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4.1. Herramientas
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Presentacion.

La metalmecanica como definicion es una industria dindmica encargada de surtir a los
demds eslabones de la cadena productiva con maquinaria, bienes de consumo y
herramientas de cardcter metalico hechas a la medida.

La Metalmecanica en definicion abarca las maquinas industriales y herramientas
proveedoras de partes a las demas industrias metalicas, siendo el metal y las aleaciones
de hierro su insumo bdsico para la utilizacion en bienes de capital productivo.

La importancia de la Metalmecédnica y Maqui metalica radica en que provee de
maquinarias e insumos a la mayoria de las actividades econémicas para su reproduccion,
entre ellas, la industria manufacturera, construccion, complejo automotriz, mineria,
agricultura entre muchas otras.

La metalmecanica es el sector que comprende las maquinarias industriales y las
herramientas proveedoras a las demds industrias metélicas. El metal y las aleaciones de
hierro son la materia prima bésica para la utilizacién de bienes en el &mbito productivo.
Esta rama abarca las méaquinas industriales y herramientas proveedoras de partes a las

demas industrias metalicas, siendo los metales y sus aleaciones su base.

1. NORMATIVAS DE SEGURIDAD

Dentro del centro de formacion se debe establecer la medida preventiva dentro del medio
del control de riesgos laborales que pueden provocar accidentes o enfermedades
ocupacionales estableciendo sefialética de seguridad basado en los lineamientos del
Decreto Ejecutivo 2393 y normativa NTE INEN del Pais con respecto al uso de Méaquinas
y Herramientas estableciendo la seguridad e integridad de la persona que utiliza.
SENALIZACION DE SEGURIDAD. - NORMAS GENERALES Art. 164.
OBJETO.

1. La sefializacién de seguridad se establecera en orden a indicar la existencia de riesgos
y medidas a adoptar ante los mismos, y determinar el emplazamiento de dispositivos y
equipos de seguridad y demas medios de proteccion.

2. La sefializacion de seguridad no sustituird en ningtn caso a la adopcién obligatoria de
las medidas preventivas, colectivas o personales necesarios para la eliminacioén de los
riesgos existentes, sino que seran complementarias a las mismas.

3. La sefializacion de seguridad se empleara de forma tal que el riesgo que indica sea
facilmente advertido o identificado.

NORMATIVA NTE INEN 439. SENALES Y SIMBOLOS DE SEGURIDAD.



Esta norma se aplica a la identificacién de posibles fuentes de peligro y para marcar la
localizacion de equipos de emergencia o de proteccion.

Esta norma no intenta la sustitucién, mediante colores o simbolos, de las medidas de
proteccion y prevencion apropiadas para cada caso; el uso de colores de seguridad
solamente debe facilitar la rapida identificacion de condiciones inseguras, asi como la

localizacion de dispositivos importantes para salvaguardar la seguridad.

TABLA 1. Colores de seguridad y significado

COLOR SIGNIFICADO EJEMPLOS DE USO
Alto Senal de parada
Prohibicion Signos de prohibicién

Este color se wusa
también para prevenir
fuego y para marcar
equipo contra incendio y
su localizacion.

Atencion Indicacion de peligros
(fuego, explosion, enve-
nenamiento, efc.)
Cuidado, peligro Advertencia de
obstaculos.

Rutas de escape,
salidas de emergencia,
Seguridad estacion de primeros
auxilios.

Obligacion de  usar
Accidn obligada *) equipos de seguridad
personal.

Localizacion de teléfono.
Informacién

*) El color azul se considera color de seguridad sélo cuando se utiliza en conjunto con un circulo.

SENALETICA DE SEGURIDAD Y RIESGOS RELACIONADOS DENTRO DEL
CENTRO DE FORMACION.
DESCRIPCION TIPO DE SENAL SIMBOLO
PROHIBIDO FUMAR PROHIBICION




PROHIBIDO COMER Y
BEBER

PRECAUCION PREVENTIVA
RIESGO ELECTRICO
RIESGO DE CAIDA DE
OBJETOS
~ ATENCION
CAIDA DE DBJETOS
ATRAPAMIENTO ’
ENTRE OBJETOS AA
PELIGRO
RIESGO DE
ATRAPAMIENTO
SUPERFICIE CALIENTE '
IATENCION!
SUPERFICIE
CALIENTE
RUTA DE | EVACUACION Y
EVACUACION SEGURIDAD
EXTINTOR INCENDIO
‘ N
EXTINTOR
USO DE EPP VISUAL OBLIGATORIEDAD
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USO DE EPP CABEZA

USO DE EPP AUDITIVA

USO DE EPP MANOS

USoO DE EPP
EXTREMIDADES
INFERIORES

MEDIDAS PREVENTIVAS PREVIO AL USO DE LA MAQUINA-
HERRAMIENTA.

Por seguridad y prevencion de riesgos en el centro de formacion practica de mecanizado
estamos sujetos al reglamento de seguridad y salud de los trabajadores y mejoramiento
del medio ambiente de trabajo, en el Titulo III APARATOS, MAQUINAS Y
HERRAMIENTAS en su Capitulo V MAQUINAS PORTATILES

Art. 94. UTILIZACION Y MANTENIMIENTO.

1. La utilizacién de las maquinas portatiles se ajustara a lo dispuesto en los puntos 1, 2y

3 del articulo 91.

2. Al dejar de utilizar las maquinas portatiles, aun por periodos breves, se desconectaran

de su fuente de alimentacion.

3. Las mdquinas portétiles seran sometidas a una inspeccién completa, por personal
calificado para ello, a intervalos regulares de tiempo, en funcién de su estado de

conservacion y de la frecuencia de su empleo.
4. Las maquinas portatiles se almacenaran en lugares limpios, secos y de modo ordenado.

5. Los 6rganos de mando de las maquinas portatiles estaran ubicados y protegidos de
forma que no haya riesgo de puesta en marcha involuntaria y que faciliten la parada de

aquéllas.



6. Todas las partes agresivas por accion atrapante, cortante, lacerante, punzante, prensante,
abrasiva y proyectiva, en que resulte técnicamente posible, dispondran de una proteccién

eficaz conforme a lo estipulado en el Capitulo II del presente titulo.

7. El mantenimiento de las maquinas portatiles se realizara de acuerdo con lo establecido

en el articulo 92.

8. Toda maquina herramienta de accionamiento eléctrico, de tension superior a 24 voltios

a tierra debe ir provista de conexion a tierra.

9. Se exceptuan de la anterior disposicion de seguridad, aquellas de fabricacion de tipo de

"doble aislamiento" o alimentadas por un transformador de separacion de circuitos.

Capitulo VI HERRAMIENTAS MANUALES Art. 95. NORMAS GENERALES Y
UTILIZACION:

1. Las herramientas de mano estaran construidas con materiales resistentes, seran las mas
apropiadas por sus caracteristicas y tamafio para la operacion a realizar, y no tendran
defectos ni desgastes que dificulten su correcta utilizacion.

2. La unién entre sus elementos sera firme, para quitar cualquier rotura o proyeccion de
los mismos.

3. Los mangos o empufiaduras seran de dimension adecuada, no tendran bordes agudos
ni superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario. Estaran sélidamente fijados
a la herramienta, sin que sobresalga ningtin perno, clavo o elemento de unién, y en ningtin
caso, presentaran aristas o superficies cortantes.

4. Las partes cortantes o punzantes se mantendran debidamente afiladas.

5. Toda herramienta manual se mantendra en perfecto estado de conservacion. Cuando se
observen rebabas, fisuras u otros desperfectos deberan ser corregidos, o, si ello no es
posible, se desechard la herramienta.

6. Durante su uso estaran libres de grasas, aceites u otras sustancias deslizantes.

7. Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocaran en portaherramientas o
estantes adecuados.

8. Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros lugares
elevados, para evitar su caida sobre los trabajadores.

9. Para el transporte de herramientas cortantes o punzantes se utilizaran cajas o fundas

adecuadas.



10. Los operarios cuidardn convenientemente las herramientas que se les haya asignado,
y advertirdn a su jefe inmediato de los desperfectos observados.
11. Las herramientas se utilizaran unicamente para los fines especificos de cada una de

ellas.

2. HERRAMIENTAS MANUALES DENTRO DEL TALLER

2.1. Herramientas en general.
Son herramientas manuales que se utilizan para las actividades de martillar, medir, cortar,
apretar o aflojar tornillos, pernos o tuercas con cabezas principalmente hexagonales con
medidas métricas o en pulgadas, incluyen las herramientas propias del centro de
formacion que sean de uso cotidiano para las diferentes actividades en el centro de
formacion estas incluyen:

» Llaves Hexagonales
Juegos de copas
Alicates
Destornilladores
Arco de sierra
Calibrador Pie de Rey
Playo de precision
Cortaftrio
Martillos

Y V V V V V V V VY

Combos

Y

Entre otros.

2.1.1. FUNCIONAMIENTO
Dependiendo la actividad a ejecutar se debe sostener las herramientas de forma correcta
sin poner la integridad en riesgo y siempre respectando las normas de seguridad como el
uso del Equipo de Proteccion Personal (EPP)

Riesgos y Factores Relacionados:

» Golpes.
> Caidas al mismo nivel.
> Laceraciones menores.

» Cortaduras a nivel de extremidades superiores



>
>

Punzamiento

Caida de objetos

Medidas preventivas

> Antes de realizar cualquier trabajo revisar la integridad de la herramienta y
mecanismos en perfecto estado.
» Se mantendran siempre limpias y sin grasa.
> Se utilizaran Gnicamente para las operaciones que fueron disefiadas. Nunca se
usaran para martillear, remachar o como palanca.
> Para apretar o aflojar con llave inglesa, hacerlo de forma que la quijada que
soporte el esfuerzo sea la fija.
» Efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.
> Al girar, asegurarse que los nudillos no se golpean contra algin objeto.
> Evitar emplear cufias. Se usard una llave de dimensiones adecuadas al perno o
tuerca a apretar o desapretar.
» No debe sobrecargarse la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de
tubo sobre el mango.
» Utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.
3. MAQUINAS MANUALES Y ELECTRICAS.
MAQUINAS ELECTRICAS
3.1 TORNO

El torno es una maquina herramienta que realiza el torneado rdpido de piezas como el

metal, madera o plastico. Aunque la accion principal sea moldear piezas, también suele

utilizarse para pulir piezas, con la intencién de que estas queden totalmente lisas, para

hacer ranuras en piezas o cortar.



TORRE PORTAHERRAMIENTA

HUSILLO PLATO CARRO PORTAHERRAMIENTA

CAJA NORTON CONTRAPUNTO
A BANCADA T%A ol

Fuente: Area tecnolégica.

3.1.1 FUNCIONAMIENTO

La pieza se coloca sobre este eje principal para que gire. Uno de sus extremos esta
compuesto por un eje terminado en punta que es movil (contra punto) y el otro extremo
por un plato. Por lo tanto, la pieza queda sujeta por un lado por el contrapunto y por el
otro lado por el plato. Este plato se puede cambiar mediante el husillo para que pueda

ejecutar cualquier operacion de manufactura. (Salazar, s.f.)

Carro Auxiliar. Se encuentra sobre el carro transversal. Es una base giratoria de 360°y su
funcién es hacer conicidades o penetrar la herramienta en un angulo determinado. Se
mueve manualmente girando la manivela de tornillo. La herramienta cortante se sujeta en

la torreta porta herramientas que esta situada sobre el carro auxiliar
Riesgos y Factores de Riesgo Laborales (Mecanicos, Fisicos, Quimicos) generales

» Choque contra objetos inmdviles
Atrapamiento entre objetos.
Golpes

Laceraciones

Proyeccion de particulas
Punzamiento

Ruido

YV V V V V V
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Vibraciones

Exposicién a agentes quimicos.

Medidas preventivas

El torno es una maquina herramienta que puede generar un peligro y puede materializarse

en un riesgo para la integridad de la persona que este expuesta, de tal forma se debe tener

en cuenta las siguientes recomendaciones:

>
>

>

Antes de usar el torno se debe revisar e inspeccionar las condiciones de la maquina
Revisar e inspeccionar las conexiones eléctricas, verificar que este ubicado el
contra punta dependiendo la actividad que se debe realizar

Utilizar el equipo de proteccion personal al realizar las operaciones
Dependiendo de la actividad manipular la caja de control y realizar la operacion.
Si existe algin evento adverso identificar el boton de emergencia, verificar su
funcionamiento.

Una vez realiza las actividades dejar la maquina limpia y en orden

3.2. AMOLADORA

Las amoladoras y las miniamoladoras son maquinas eléctricas portatiles que se utilizan

para cortar, desbastar y pulir, especialmente en los trabajos de mamposteria y metal.

(EDUCAREX, s.f.)

Las partes principales de una amoladora son las que se muestran en la figura:

|- Boton de bloqueo del eje
2-, Mango ergonémico

3- Interruptor de encendido.
4- Empunadura,

5- Carcasa protectora

Fuente: Educarex

3.2.1. FUNCIONAMIENTO

Al ser una maquina herramienta funciona con energia eléctrica, se tiene un botén de

encendido para realizar la operacion, de igual manera se debe en todo momento utilizar

las guardas y el mando ergonémico para poder realizar la actividad.

Riesgos y Factores de Riesgo Laborales (Mecanicos, Fisicos, Quimicos) generales



Y V V V V V VYV V

Y

Choque contra objetos méviles
Cortes

Contacto eléctrico directo e indirecto.
Golpes

Laceraciones

Proyeccion de particulas

Ruido

Vibraciones

Exposicion a agentes quimicos (polvos).

Medidas preventivas

La amoladora es una maquina herramienta que puede generar un peligro y puede

materializarse-en un riesgo para la integridad de la persona que este expuesta, de tal forma

se debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

>

Y V V V

Antes de usar la amoladora se debe revisar e inspeccionar las condiciones de la
maquina

Revisar e inspeccionar las conexiones eléctricas, verificar que este ubicado el
disco dependiendo la actividad que se debe realizar

Utilizar el equipo de proteccion personal al realizar las operaciones

Dependiendo de la actividad manipular y realizar la operacion.

Si existe algun evento adverso leer la ficha técnica o pedir asesoria con el técnico.

Una vez realiza las actividades dejar la maquina limpia y en orden

3.3. TALADRO DE BANCO

El taladro de banco, también conocido como taladro vertical o de columna, prensa

taladradora o taladro de pedestal. Disefiado como maquina estacionaria que puede

montarse sobre una mesa de trabajo o directamente sobre el piso si su tamafio es mayor,

es la herramienta ideal para talleres, industrias pequefias o incluso el hogar.



Mecanismo
para el
movimiento
principal

Motor

Mecanismo

: para el

Husillo movimiento
i de avance

Manivela

N
Mesa Columna

Base

Fuente: Demaquinas y herramientas
3.3.1. FUNCIONAMIENTO

La correa transmite el movimiento del motor al eje o husillo que sujeta e impulsa la
herramienta de corte y que se encuentra dentro de un manguito o camisa. Asi el husillo
comienza a rotar a velocidades que varian entre 50 y 2000 rpm. Para producir el
movimiento de avance, un pifion conectado a la manivela que gira el usuario engrana con
una cremallera, desplazando el manguito hacia arriba y hacia abajo e impulsando
consecuentemente el husillo en ambas direcciones sobre la pieza de trabajo.

(Demaquinasyherramientas, s.f.)
Riesgos y Factores de Riesgo Laborales (Mecanicos, Fisicos, Quimicos) generales

» Choque contra objetos inmdviles
Cortes

Contacto eléctrico directo e indirecto.
Golpes

Laceraciones

Proyeccion de particulas

Ruido

Y V V V V V V

Vibraciones

> Exposicidn a agentes quimicos (virutas).

Medidas preventivas



El taladro de banco es una maquina herramienta que puede generar un peligro y puede
materializarse en un riesgo para la integridad de la persona que este expuesta, de tal forma
se debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

> Antes de usar el taladro de banco se debe revisar e inspeccionar las condiciones

de la maquina

> Revisar e inspeccionar las conexiones eléctricas, verificar que este ubicado
correctamente la broca dependiendo la actividad que se debe realizar
Utilizar el equipo de proteccion personal al realizar las operaciones
Dependiendo de la actividad manipular y realizar la operacion.

Si existe algun evento adverso leer la ficha técnica o pedir asesoria con el técnico.

Y V V V

Una vez realiza las actividades dejar la maquina limpia y en orden

3.4. COMPRESOR DE AIRE

Un compresor de aire no es mas que una maquina disefiada para tomar el aire/gas del
ambiente, almacenarlo y comprimirlo dentro de un depdsito, una vez almacenado, lo
podemos utilizar para darle potencia a herramientas neumaticas, realizar multiples tareas

como hinchar neumaticos, para herramientas, sistemas de limpieza. (Intec, s.f.)

Fuente: Intec

3.4.1. FUNCIONAMIENTO

En los compresores de piston el aire es aspirado al interior de un cilindro, por la accion
de un pistén accionado por una biela y un cigiiefial. Ese mismo piston, al realizar el
movimiento contrario, comprime el aire en el interior del mencionado cilindro,
liberandolo a la red o a la siguiente etapa, una vez alcanzada la presion requerida. Este
tipo de compresor puede ser lubricado o exento de aceite. En el caso del compresor
exento, la cdmara de aspiracion y compresion queda aislada de cualquier contacto con el
lubricante del compresor, trabajando en seco y evitando que el aire comprimido se

contamine con los lubricantes del equipo.



Riesgos y Factores de Riesgo Laborales (Mecanicos, Fisicos, Quimicos) generales

» Choque contra objetos méviles
Contacto eléctrico directo e indirecto.
Golpes

Laceraciones

Proyeccion de particulas

Ruido

YV V V V V V

Vibraciones

» Exposicion a agentes quimicos.

Medidas preventivas
El compresor de aire es una maquina herramienta que puede generar un peligro y puede
materializarse en un riesgo para la integridad de la persona que este expuesta, de tal forma
se debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

» Antes de usar el compresor se debe revisar e inspeccionar las condiciones de la

maquina

> Revisar e inspeccionar las conexiones eléctricas, verificar que este ubicado
correctamente dependiendo la actividad que se debe realizar
Utilizar el equipo de proteccion personal al realizar las operaciones
Dependiendo de la actividad manipular y realizar la operacion.

Si existe algtin evento adverso leer la ficha técnica o pedir asesoria con el técnico.

Y V V VY

Una vez realiza las actividades dejar la maquina limpia y en orden

3.5. TALADRO

El Taladro es una herramienta giratoria a la que se le acopla un elemento al que hace girar
y realiza el trabajo. Se considera una maquina-herramienta precisamente por qué hay que

acoplarle la herramienta que hara el trabajo cuando gira.

Como herramienta que es, se deben seguir unas Normas de Seguridad e Higiene cuando

se use y es importante seguirlas para no sufrir accidentes.



Elregulador de
velocidad
automatico

Cambia de
marcha

Fuente: Area tecnolégica
3.5.1. FUNCIONAMIENTO

Es una herramienta de muy facil manejo. Con el cable desconectado aflojar el portabrocas
con la llave de buzas e introducir la broca o el accesorio a utilizar. seguidamente lo
apretamos y conectamos el taladro. Apretamos el percutor y el taladro comenzard a girar.
Normalmente llevan un regulador de velocidad, si es asi regular la velocidad de giro en
funcién del material a taladrar, primero se usa una velocidad baja para comenzar el
agujero y luego se sube y se mantiene constante en el proceso de taladrado. (Tecnologico,

s.f.)

Sujetar bien la pieza a taladrar y seguidamente procedemos a taladrar siempre siguiendo

las normas de seguridad e higiene que vienen explicadas mas abajo.
Riesgos y Factores de Riesgo Laborales (Mecanicos, Fisicos, Quimicos) generales

» Contacto eléctrico directo e indirecto.
Golpes

Laceraciones

Proyeccion de particulas

Ruido

Y V V V VY

Vibraciones

» Exposicion a agentes quimicos.

Medidas preventivas
El taladro de aire es una maquina herramienta que puede generar un peligro y puede
materializarse en un riesgo para la integridad de la persona que este expuesta, de tal forma
se debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

» Antes de usar el taladro se debe revisar e inspeccionar las condiciones de la

maquina



> Revisar e inspeccionar las conexiones eléctricas, verificar que este ubicado
correctamente dependiendo la actividad que se debe realizar

Utilizar el equipo de proteccion personal al realizar las operaciones
Dependiendo de la actividad manipular y realizar la operacion.

Si existe algiin evento adverso leer la ficha técnica o pedir asesoria con el técnico.

Y V V V

Una vez realiza las actividades dejar la maquina limpia y en orden

3.6. SIERRA CIRCULAR

La sierra circular, también llamada sierra de disco, es una herramienta profesional que se
usa habitualmente en madera, metal y otros materiales. La sierra circular se utiliza
generalmente para realizar cortes rectos, de una forma rdpida y segura. Dadas sus
caracteristicas son muy utiles para realizar cortes largos en materiales con un grosor

elevado.

Fuente: Festool

3.6.1. FUNCIONAMIENTO

La sierra circular es una maquina herramienta de simple uso, se puede operar con gran
facilidad al momento de encender se debe tener en cuenta que se debe constatar el guarda
motor y algunas medidas preventivas, se pueden generar cortes trasversales y

longitudinales.
Riesgos y Factores de Riesgo Laborales (Mecanicos, Fisicos, Quimicos) generales

> Contacto eléctrico directo e indirecto.



Y V V V V VY

>

Cortes

Golpes

Laceraciones
Proyeccién de particulas
Ruido

Vibraciones

Exposicion a agentes quimicos (polvos).

Medidas preventivas

La sierra circular es una maquina herramienta que puede generar un peligro y puede

materializarse en un riesgo para la integridad de la persona que este expuesta, de tal forma

se debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

>

Y V V V

Antes de usar la sierra se debe revisar e inspeccionar las condiciones de la
maquina

Revisar e inspeccionar las conexiones eléctricas, verificar que este ubicado
correctamente el disco dependiendo la actividad que se debe realizar

Utilizar el equipo de proteccion personal al realizar las operaciones

Dependiendo de la actividad manipular y realizar la operacion.

Si existe algun evento adverso leer la ficha técnica o pedir asesoria con el técnico.

Una vez realiza las actividades dejar la maquina limpia y en orden

3.7. ESMERIL DE BANCO

Maéquina-herramienta concebida para llevar a cabo operaciones de mecanizado por

abrasion mediante el empleo de unas muelas que desarrollan un movimiento de rotacion

accionadas por un motor eléctrico. Se emplean fundamentalmente para el afilado de

herramientas y para eliminar rebabas de piezas pequefias.

Fuente: Aecim



3.7.1. FUNCIONAMIENTO

Se emplean fundamentalmente para el afilado de herramientas y para eliminar rebabas de

piezas pequefias. Segun el uso particular que se les dé, emplean muelas de

granulometrias diferentes. Pueden ser de dos tipos: de banco (méas pequefias y montadas

sobre un banco de trabajo) y de pedestal (mas grandes; integradas sobre un pie o pedestal

de fundicién, anclado al suelo).
(AECIM, s.tf.)

Riesgos y Factores de Riesgo Laborales (Mecanicos, Fisicos, Quimicos) generales

>

Y V V V V V

>

Contacto eléctrico directo e indirecto.
Cortes

Golpes

Laceraciones

Proyeccion de particulas

Ruido

Vibraciones

Exposicion a agentes quimicos (polvos).

Medidas preventivas

El esmeril de banco es una maquina herramienta que puede generar un peligro y puede

materializarse en un riesgo para la integridad de la persona que este expuesta, de tal forma

se debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

>

Y V V V

Antes de usar el esmeril se debe revisar e inspeccionar las condiciones de la
maquina

Revisar e inspeccionar las conexiones eléctricas, verificar que este ubicado
correctamente el disco dependiendo la actividad que se debe realizar

Utilizar el equipo de proteccién personal al realizar las operaciones
Dependiendo de la actividad manipular y realizar la operacion.

Si existe algun evento adverso leer la ficha técnica o pedir asesoria con el técnico.

Una vez realiza las actividades dejar la maquina limpia y en orden

3.8. SOLDADORA

La maquina de soldar es una maquina que se utiliza para la fijacién de materiales. La

union de estos se logra gracias a la fundicion de ambos materiales o con un material de

aporte que, mientras se funde, se coloca entre las piezas que se quieren soldar y cuando



se enfria se convierte en una union fija y resistente.

3.8.1 FUNCIONAMIENTO

Estos tipos de maquinas de soldar es la mas utilizada hoy en dia. Es un tipo de soldador
que utiliza la energia eléctrica con la que crea un arco eléctrico entre la pieza a soldar y

el electrodo que se utilice. (solyman, s.f.)

Medidas preventivas
La soldadora es una maquina herramienta que puede generar un peligro y puede
materializarse en un riesgo para la integridad de la persona que este expuesta, de tal forma
se debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

» Antes de usar la soldadora se debe revisar e inspeccionar las condiciones de la

maquina

» Revisar e inspeccionar las conexiones eléctricas, verificar que este ubicado
correctamente dependiendo la actividad que se debe realizar
Utilizar el equipo de proteccion personal al realizar las operaciones
Dependiendo de la actividad manipular y realizar la operacion.

Si existe algiin evento adverso leer la ficha técnica o pedir asesoria con el técnico.

Y V V V

Una vez realiza las actividades dejar la maquina limpia y en orden

MAQUINAS MANUALES
3.9. TORNILLO DE BANCO

Un tornillo de banco de trabajo es un utensilio, herramienta o dispositivo que usan
profesionales de diferentes sectores para inmovilizar el objeto sobre el que se quiere

realizar una accion. Por ejemplo: serrar, clavar, cortar, lijar, taladrar, cepillar entre otros.



3.9.1. FUNCIONAMIENTO

Su funcioén principal es sujetar una determinada pieza del material que, asi, sea para que
el operario pueda realizar sobre ella una accion con la seguridad y precision de que no se

moverd. (Tecnolam, s.f.)

Medidas preventivas
El tornillo de banco es una maquina herramienta que puede generar un peligro y puede
materializarse en un riesgo para la integridad de la persona que este expuesta, de tal forma
se debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

» Antes de usar el tornillo se debe revisar e inspeccionar las condiciones de la
maquina
Revisar e inspeccionar que no haya desechos sobre o en el tornillo de banco
Utilizar el equipo de proteccion personal al realizar las operaciones
Dependiendo de la actividad manipular y realizar la operacion.

Si existe algtn evento adverso leer la ficha técnica o pedir asesoria con el técnico.

Y V V V V

Una vez realiza las actividades dejar la maquina limpia y en orden

3.10. DOBLADORA DE TUBO

Por definicion la dobladora de tubos es una herramienta utilizada para realizar moldeos y
curvaturas en tubos metalicos. Son unas maquinas especificas capaces de manipular
metales, y de aplicar las suficientes tensiones como para no dafiar una pieza y evitar su

rotura.

Son herramientas industriales, manuales o mecéanicas, que mediante un proceso en frio,
producen un curvado con forma de matriz, al tiempo que son capaces de conservar la

seccion transversal de los tubos.



3.10.1. FUNCIONAMIENTO

Una dobladora de tubos manual es muy facil, ya que la dobladora de tubo presenta una

placa de medicion donde se ajusta el angulo de curvatura y, mediante su articulacion, se

procede a realizar la accidn prevista. Son maquinas livianas, facilmente transportables y

que algunos modelos permiten ajustarlos a tornillos de banco para una mejor sujecion.

(Tools, s.f.)

Medidas preventivas

El doblador de tubo es una méaquina herramienta que puede generar un peligro y puede

materializarse en un riesgo para la integridad de la persona que este expuesta, de tal forma

se debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

>

Y V V V VY

4.

Antes de usar el doblador de tubo se debe revisar e inspeccionar las condiciones
de la maquina

Revisar e inspeccionar que no haya desechos sobre o en la maquina.

Utilizar el equipo de proteccion personal al realizar las operaciones
Dependiendo de la actividad manipular y realizar la operacion.

Si existe algin evento adverso leer la ficha técnica o pedir asesoria con el técnico.

Una vez realiza las actividades dejar la maquina limpia y en orden

MANTENIMIENTO

4.1.Herramientas.

Se establece el mantenimiento:

> Mantenimiento preventivo: Se hara la revision periddica respecto a la integridad

que tiene la herramienta cada vez que se la utilice y al finalizar la utilizacion, de
igual manera se requiere de un plan de mantenimiento semestral con el fin de
garantizar la vida util de la herramienta.

Mantenimiento correctivo: Se establece el mantenimiento correctivo in situ

cuando por motivos del uso se vea afectado la integridad de las herramientas



dependiendo las especificaciones técnicas dadas en la ficha técnica de fabricacion,
o el cambio de la herramienta.
4.2.Maquinas.
Se establece el mantenimiento:

» Mantenimiento preventivo: Se hara la revision periddica respecto a la integridad
que tiene la maquina cada vez que se la utilice y al finalizar la utilizacion, de igual
manera se requiere de un plan de mantenimiento trimestral con el fin de garantizar
la vida util de la maquina.

» Mantenimiento correctivo: Se establece el mantenimiento correctivo in situ
cuando por motivos del uso se vea afectado la integridad de las méquinas
dependiendo las especificaciones técnicas dadas en la ficha técnica de fabricacion,

o el cambio definitivo de la méquina cuando haya un dafio total.
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PRESENTACION

La metalmecdnica como definicion es una industria dindmica encargada de surtir a los
demas eslabones de la cadena productiva con maquinaria, bienes de consumo Yy
herramientas de caracter metalico hechas a la medida.

La Metalmecdnica en definicion abarca las mdaquinas industriales y herramientas
proveedoras de partes a las demds industrias metalicas, siendo el metal y las aleaciones
de hierro su insumo bésico para la utilizacion en bienes de capital productivo.

La importancia de la Metalmecanica y Maqui metalica radica en que provee de
magquinarias e insumos a la mayoria de las actividades econdmicas para su reproduccion,
entre ellas, la industria manufacturera, construccién, complejo automotriz, mineria,
agricultura entre muchas otras.

La metalmecédnica es el sector que comprende las maquinarias industriales y las
herramientas proveedoras a las demds industrias metélicas. El metal y las aleaciones de
hierro son la materia prima bdsica para la utilizacién de bienes en el ambito productivo.
Esta rama abarca las méaquinas industriales y herramientas proveedoras de partes a las
demaés industrias metdlicas, siendo los metales y sus aleaciones su base.

Por tal motivo se ha producido un notable incremento de los centros de formacion de
mecanizado para la ejecucion de tareas y practicas en el campo de la metalmecénica,
dando lugar a la apariciéon de riesgos laborales (Mecénicos, Fisicos, Quimicos,
Ergonomico, Bioldgico, Psicosociales), caracteristicos que es preciso identificar y
prevenir en interés de conservar la integridad de las personas y la vida ttil de las maquinas
que realizan actividades en este campo.

Con el presente manual de seguridad se pretende facilitar una herramienta eficiente,
sencilla y 1til, para identificar y analizar los riesgos laborales asociados a las distintas
operaciones que se llevan a cabo habitualmente en los centros de formaciéon de
mecanizado, asi como describir las medidas que deben implantarse para su prevencion y

control.



1. GENERALIDADES

1.1. Condiciones del entorno

Dentro del centro de formacion de mecanizado se debe considerar las condiciones del
entorno enfocado en la prevencién de riesgos laborales cuidando la integridad de las
personas que realicen sus actividades dentro del centro de formacion.

Dando cumplimiento al Titulo I, Capitulo II del Decreto Ejecutivo 2393 de Seguridad,
Salud y Medio Ambiente en los articulos:

Articulo 22.- SUPERFICIE Y CUBICACION EN LOS LOCALES Y PUESTOS DE
TRABAJO.

Se tienen los siguientes lineamientos:

1. Los locales de trabajo reuniran las siguientes condiciones minimas:

a) (Reformado por el Art. 14 del D.E. 4217, R.0. 997, 10-VIII-88) Los locales de trabajo
tendrén tres metros de altura del piso al techo como minimo.

2. Los puestos de trabajo en dichos locales tendran:

a) Dos metros cuadrados de superficie por cada trabajador; y,

b) Seis metros cubicos de volumen para cada trabajador.

De igual manera en los articulos:

Articulo. 23.- SUELOS, TECHOS Y PAREDES.

1. (Reformado por el Art. 16 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VIII-88) El pavimento
constituird un conjunto homogéneo, liso y continuo.

2. Los techos y tumbados deberdn reunir las condiciones suficientes para resguardar a los
trabajadores de las inclemencias del tiempo.

3. Las paredes seran lisas, pintadas en tonos claros y susceptibles de ser lavadas y
desinfectadas.

Art. 24.- PASILLOS.

1. Los corredores, galerias y pasillos deberan tener un ancho adecuado a su utilizacién.
2. La separacion entre maquinas u otros aparatos, sera suficiente para que los trabajadores
puedan ejecutar su labor comodamente y sin riesgo.

No serd menor a 800 milimetros, contdndose esta distancia a partir del punto mas saliente
del recorrido de las partes méviles de cada maquina.

Cuando existan aparatos con partes moviles que invadan en su desplazamiento una zona
de espacio libre, la circulaciéon del personal quedara limitada preferentemente por

protecciones y en su defecto, sefializada con franjas pintadas en el suelo, que delimiten



el lugar por donde debe transitarse.

Las mismas precauciones se tomaran en los centros en los que, por existir trafico de

vehiculos o carretillas mecanicas, pudiera haber riesgo de accidente para el personal.

3. (Reformado por el Art. 18 del D.E. 4217, R.0O. 997, 10-VIII-88) Alrededor de los

hornos, calderos o cualquier otra maquina o aparato que sea un foco radiante de calor,

se dejara un espacio libre de trabajo dependiendo de la intensidad de la radiaciéon, que

como minimo sera de 1,50 metros.

1.1.1. Orden y limpieza

El orden y limpieza es sustancial dentro del centro de formacion de mecanizado para

prevenir los posibles riesgos dentro del centro de formacion (accidente o enfermedad),

cumpliendo los lineamientos sugeridos dentro del Decreto Ejecutivo 2393 se tiene las

siguientes directrices basados en articulos del presente documento:

Verificar el lugar de trabajo que no existan objetos en el suelo los cuales pueden
generar un factor de riesgo mecanico como pinchazos en extremidades inferiores
o caidas al mismo nivel.

En aspectos de nivel de actuacién frente a una emergencia, se debe mantener
limpios y en orden los pasillos recursos e implementos de seguridad industrial con
el fin de poder actuar de manera eficiente y rapida frente a una emergencia.

La eliminacion de los residuos de las maquinas se efectuara con la frecuencia
necesaria para asegurar un petrfecto orden y limpieza del puesto de trabajo.

Al dejar de utilizar las maquinas portatiles, aun por periodos breves, se
desconectaran de su fuente de alimentacion.

Las maquinas portatiles se almacenaran en lugares limpios, secos y de modo
ordenado.

Todas las partes agresivas por accion atrapante, cortante, lacerante, punzante,
prensante, abrasiva y proyectiva, en que resulte técnicamente posible, dispondran
de una proteccidn eficaz conforme a lo estipulado en el Capitulo II del presente
titulo.

Los locales de trabajo y dependencias anexas deberan mantenerse siempre en
buen estado de limpieza.

En los locales susceptibles de que se produzca polvo, la limpieza se efectuara
preferentemente por medios himedos o mediante aspiracion en seco, cuando

aquélla no fuera posible o resultare peligrosa.



Todos los locales deberan limpiarse perfectamente, fuera de las horas de trabajo,
con la antelacion precisa para que puedan ser ventilados durante media hora, al
menos, antes de la entrada al trabajo.

Cuando el trabajo sea continuo, se extremaran las precauciones para evitar los
efectos desagradables o mnocivos del polvo o residuos, asi como los
entorpecimientos que la misma limpieza pueda causar en el trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones
de los lugares ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos, cuya utilizacién
ofrezca mayor peligro.

El pavimento no estara encharcado y se conservara limpio de aceite, grasa y otras
materias resbaladizas.

Los aparatos, maquinas, instalaciones, herramientas e instrumentos, deberan
mantenerse siempre en buen estado de limpieza.

Se evacuaran los residuos de materias primas o de fabricacion, bien directamente
por medio de tuberias o acumulandolos en recipientes adecuados que seran
incombustibles y cerrados con tapa si los residuos resultan molestos o facilmente
combustibles.

La sefializacion de seguridad se establecera en orden a indicar la existencia de
riesgos y medidas a adoptar ante los mismos, y determinar el emplazamiento de

dispositivos y equipos de seguridad y demés medios de proteccion.

1.1.2. Humedad, temperatura e iluminacién

La exposicion de la comunidad educativa, estudiantes y docentes técnicos a las

condiciones ambientales en el centro de formacidén de mecanizado debe ser un lugar que

garantice la integridad de la persona, se debe establecer que no debe suponer un riesgo

para su integridad, por lo cual se debe tener en cuenta la humedad, temperatura e

iluminacion deben estar dentro de los parametros establecidos por el decreto ejecutivo

2393:

Temperaturas extremas
Humedades excesivas en lugares especificos
Corrientes de aire que puedan producir golpes de calor

Contaminacién

Asi mismo, el aislamiento y la ventilacion del centro de formacién debe adecuarse a las

condiciones climéticas propias del lugar.



A modo de resumen, la tabla I muestra las condiciones de temperatura, humedad y
ventilacion que, de conformidad con lo establecido en la legislacion vigente, deben reunir
los centros de formacién de mecanizado en los que se desarrollan las diferentes
actividades que se indicaron anteriormente.

MEDIO AMBIENTE Y RIESGOS LABORALES POR FACTORES FiSICOS,
QUIMICOS Y BIOLOGICOS

Art. 53. CONDICIONES GENERALES AMBIENTALES: VENTILACION,
TEMPERATURA Y HUMEDAD.

1. En los locales de trabajo y sus anexos se procurard mantener, por medios naturales o
artificiales, condiciones atmosféricas que aseguren un ambiente comodo y saludable
para los trabajadores.

2. En los locales de trabajo cerrados el suministro de aire fresco y limpio por hora y
trabajador serd por lo menos de 30 metros cubicos, salvo que se efectie una renovacion
total, del aire no inferior a 6 veces por hora.

3. La circulacion de aire en locales cerrados se procurard acondicionar de modo que los
trabajadores no estén expuestos a corrientes molestas y que la velocidad no sea superior
a 15 metros por minuto a temperatura normal, ni de 45 metros por minuto en ambientes
calurosos.

4. En los procesos industriales donde existan o se liberen contaminantes fisicos, quimicos
o bioldgicos, la prevencion de riesgos para la salud se realizard evitando en primer lugar
su generacion, su emision en segundo lugar, y como tercera accion su transmision, y sélo
cuando resultaren técnicamente imposibles las acciones precedentes, se utilizaran los
medios de proteccion personal, o la exposicién limitada a los efectos

Tab

ura, humedad y

ventilacion

OLLAR

la Liis d m perat

NCEPTO.

5 et A B s L E o i, SO T e
Temperatura i Tareas de administracion y formacion.
' Operaciones de control, verificacion e
|
investigacion enel centro de formacién de
electromecanica automotriz.
Humedad Todas las actividades llevadas a cabo en el
. ., . 3 30-70%
relativa centro de formacién de electromecanica
automotriz consideradas.
Velocidad del | Todas las actividades llevadas a cabo en el
0,25 -0,50
aire centro de formacién de electromecénica | m/s




acondicionado.

sistemas de
aire

acondicionado

Fuente: Decreto | Ejecuti{;(; 2393.

1.1.3. luminacion

La iluminacion que debe tener el centro de formacion de mecanizado debe ser acorde a
las actividades a realizar, se debe tener en cuenta la minuciosidad de la tarea a ejecutar y

sobre todo debe estar acorde a los lineamientos que debe tener basado en el Decreto

ejecutivo 2393 del Pais.

Velocidad en | Tareas de administracion y formacion.
Operaciones de control, verificacion e | 0,25 m/s

investigacion enel centro de formacion de

electromecénica automotriz.

automotriz  donde no  haya aire |

Art. 56. ILUMINACION, NIVELES MINIMOS.

1. Todos los lugares de trabajo y transito deberan estar dotados de suficiente iluminacion

natural o artificial, para que el trabajador pueda efectuar sus labores con seguridad y sin

dafio para los ojos.

Los niveles minimos de iluminacion se calcularan en base a la siguiente tabla:

NIVELES DE ILUMINACION MINIMA PARA TRABAJOS ESPECIFICOS Y

SIMILARES

ILUMINACION
MINIMA

20 luxes

50 luxes

100 luxes

200 luxes

300 luxes

ACTIVIDADES

Pasillos, patios y lugares de paso.

Operaciones en las que la distincion no sea esencial
como manejo de malterias, desechos de
mercancias, embalaje, servicios higiénicos.

Cuando sea necesaria una ligera distincion de
detalles como: fabricacion de productos de hierro y
acero, taller de textiles y de industria
manufacturera, salas de maquinas y calderos,
ascensores.

Si es esencial una distincion moderada de detalles,
tales como: talleres de metal mecanica, costura,
industria de conserva, imprentas.

Siempre que sea esencial la distincion media de
detalles, tales como: trabajos de montaje, pintura a
pistola, tipografia, contabilidad, taquigrafia.




500 luxes Trabajos en que sea indispensable una fina
distincion  de detalles, bajo condiciones de
contraste, tales como: correccion de pruebas,
fresado y torneado, dibujo.

1000 luxes ~ Trabajos en que exijan una distincion
extremadamente fina o bajo condiciones de
contraste dificiles, tales como: trabajos con colores
o artisticos, inspeccion delicada, montajes de
precision electronicos, relojeria.

Fuente: Decreto Ejecutivo 2393.

Es importante que se establezca de ser posible que la luz sea natural es decir el centro de
formacion tiene que ser amplio y con entrada de luz natural, cuando ya no sea posible
establecer la luz artificial.

2. Los valores especificados se refieren a los respectivos planos de operacion de las
maquinas o herramientas, y habida cuenta de que los factores de deslumbramiento y
uniformidad resulten aceptables.

3. Se realizard una limpieza periddica y la renovacidén, en caso necesario, de las
superficies iluminantes para asegurar su constante transparencia.

Art. 57. ILUMINACION ARTIFICIAL.

1. Norma General

En las zonas de trabajo que por su naturaleza carezcan de iluminacion natural, sea ésta
insuficiente, o se proyecten sombras que dificulten las operaciones, se empleard la
iluminacién artificial adecuada, que debera ofrecer garantias de seguridad, no viciar la
atmosfera del local ni presentar peligro de incendio o explosion.

Se deberan sefialar y especificar las dreas que de conformidad con las disposiciones del
presente reglamento y de otras normas que tengan relacion con la energia eléctrica,
puedan constituir peligro.

2. Iluminacion localizada.

Cuando la indole del trabajo exija la iluminacién intensa de un lugar determinado, se
combinard la iluminacién general con otro local, adaptada a la labor que se ejecute, de
tal modo que evite deslumbramientos; en este caso, la iluminacién general més débil
serd como minimo de 1/3 de la iluminacion localizada, medidas ambas en lux.

3. Uniformidad de la iluminaciéon general.

La relacion entre los valores minimos y méaximos de iluminacion general, medida en



lux, no serd inferior a 0,7 para asegurar la uniformidad de iluminacién de los locales.

4. Para evitar deslumbramientos se adoptaran las siguientes medidas:

a) No se emplearan lamparas desnudas a menos de 5 metros del suelo, exceptuando
aquellas que en el proceso de fabricacion se les haya incorporado proteccion
antideslumbrante.

b) Para alumbrado localizado, se utilizaran reflectores o pantallas difusoras que oculten

completamente el punto de luz al ojo del trabajador.

1.1.4. Ruido

Con respecto al factor fisico de ruido se debe tener en cuenta las recomendaciones
establecidas en el decreto 2393 acerca de la exposicion que debe tener una persona en
actividades donde se tenga ruido, es decir dentro del centro de formacion es recomendable
tener en cuenta el nivel de ruido establecido como permisible, se debe tomar en cuenta
una evaluaciéon mediante higiene industrial para determinar los equipos de proteccion
personal adecuados que se debe tener.

Art. 55. RUIDOS Y VIBRACIONES.

1. La prevencién de riesgos por ruidos y vibraciones se efectuara aplicando la
metodologia expresada en el apartado 4 del articulo 53.

2. El anclaje de méquinas y aparatos que produzcan ruidos o vibraciones se efectuara con
las técnicas que permitan lograr su éptimo equilibrio estatico y dinamico, aislamiento de
la estructura o empleo de soportes antivibratorios.

3. Las méaquinas que produzcan ruidos o vibraciones se ubicaran en recintos aislados si el
proceso de fabricacion lo permite, y seran objeto de un programa de mantenimiento
adecuado que aminore en lo posible la emision de tales contaminantes fisicos.

Basado en la tabla expuesta en el decreto ejecutivo 2393 se debe tener en cuenta.

NIVEL DE RUIDO TIEMPO DE EXPOSICION
/dB (A-lento) por jornada‘hora
85 8
90 4
95 2
100 1
110 0.25
115 0.125



RUIDO DE IMPACTO. - Se considera ruido de impacto a aquel cuya frecuencia de
impulso no sobrepasa de un impacto por segundo y aquel cuya frecuencia sea superior,
se considera continuo. Los niveles de presion sonora maxima de exposicioén por jornada
de trabajo de 8 horas dependeran del nimero total de impactos en dicho periodo de

acuerdo con la siguiente tabla:

Niimero de impulsos o impacto Nivel de presion
por jornada de 8 horas sonora maxima (dB)
100 140
500 135
1000 130
5000 125
10000 120

Fuente: Decreto Ejecutivo 2393.

1.2 SENALIZACION
Dentro del centro de formacion de mecanizado se debe establecer la medida preventiva

dentro del medio del control de riesgos laborales estableciendo sefialética de seguridad

basado en los lineamientos del Decreto Ejecutivo 2393 y normativa NTE INEN del Pais.

Capitulo VI
SENALIZACION DE SEGURIDAD. - NORMAS GENERALES Art. 164.
OBJETO.

1. La sefializacion de seguridad se establecera en orden a indicar la existencia de riesgos
y medidas a adoptar ante los mismos, y determinar el emplazamiento de dispositivos y
equipos de seguridad y demas medios de proteccion.

2. La sefializacion de seguridad no sustituird en ningtin caso a la adopcion obligatoria de
las medidas preventivas, colectivas o personales necesarios para la eliminacién de los
riesgos existentes, sino que seran complementarias a las mismas.

3. La sefializacion de seguridad se empleara de forma tal que el riesgo que indica sea
facilmente advertido o identificado.

NORMATIVA NTE INEN 439. SENALES Y SIMBOLOS DE SEGURIDAD.

Esta norma se aplica a la identificacion de posibles fuentes de peligro y para marcar la
localizacion de equipos de emergencia o de proteccion.

Esta norma no intenta la sustitucion, mediante colores o simbolos, de las medidas de

proteccion y prevencion apropiadas para cada caso; el uso de colores de seguridad



solamente debe facilitar la rapida identificacion de condiciones inseguras, asi como la
localizacion de dispositivos importantes para salvaguardar la seguridad.

Esta norma se aplica a colores, seflales y simbolos de uso general en seguridad,
excluyendo los de otro tipo destinados al uso en calles, carreteros, vias férreas y
regulaciones marinas.

Color de seguridad. Es un color de propiedades colorimétricas y/o foto métricas
especificadas, al cual se asigna un significado de seguridad.

Simbolo de seguridad. Es cualquiera de los simbolos o iméagenes graficas usadas en la
sefial de seguridad.

Sefial de seguridad. Es aquella que transmite un mensaje de seguridad en un caso
particular, obtenida a base de la combinacion de una forma geométrica, un color y un
simbolo de seguridad. La sefial de seguridad puede también incluir un texto (palabras,
letras o nimeros).

Color de contraste. Uno de los dos colores neutrales, blanco o negro, usado en las sefiales
de seguridad.

Seiial auxiliar. Sefial que incluye solamente texto, que se utiliza, de ser necesario, con la
sefial de seguridad, para aclarar o ampliar la informacion.

Luminancia. De un punto de determinada direccion, es el cociente de dividir la
intensidad luminosa en dicha direccion, para el area de la proyeccion ortogonal de la
supetficie infinitesimal que contiene al punto, sobre un plano perpendicular a la direccion

dada.



TABLA 1. Colores de seguridad y significado

COLOR

SIGNIFICADO

EJEMPLOS DE USO

Alto
Prohibicion

Seiial de parada
Signos de prohibicion

Este color se wusa
también para prevenir
fuego y para marcar
equipo contra incendio y
su localizacion.

Atencion

Cuidado, peligro

Indicacion de peligros
(fuego, explosién, enve-
nenamiento, etc.)
Advertencia de
obstaculos.

Seguridad

Rutas de  escape,
salidas de emergencia,
estacion de primeros
auxilios.

Accion obligada *)

Informacién

Obligacion de  usar
equipos de seguridad
personal.

Localizacion de teléfono.

*) El color azul se considera color de seguridad sélo cuando se utiliza en conjunto con un eirculo.

Pictogramas de seguridad para el centro de formacion de mecanizado.




Senales y significado

Descripcién

Fondo blanco circulo y barra inclinada rojos.
El simbolc de seguridad sera negro,
colocado en el centro de la sefnal, pero no
debe sobreponerse a la barra inclinada roja.
La banda de color blanco periférica es
opcional. Se recomienda que el color rojo
cubra por lo menos el 35% del drea de la
sefial. Aplicaciones wver en Anexo B.

Fondo azul. El simbol de seguridad o el
textio serdn blancos y colocados en el centro
de la sefal, la franja blanca periférica es
opcional. El color azul debe cubrir por lo
menos el 50% del area de la senal. Los
aimbolos usados en las sefales de
obligacién presentados en e Anexo B
establecen tpos generales de proleccidn.
En casc de necesldad, debe Indicarse el
nivel de proteccion requerido, mediante
palabras y mimeros en una sefial auxilar
usada conjuntaments con la senfsl de
seguridad.

N,
&
A

Fondo amarillo. Franja triangular negra. El
aimbolo de segurided serd negro y estard
colocado en el cantro de la senal, la franja
periférica amariila es opclonal. El color
amariio debe cubrir por lo menos el 50% del
area de la senal.

Fuente: NTE INEN 439

Fondo verde. Simbolo o texo de seguridsed
en blanco y colscada en el centro de la
sefal. La forma de la seral debe ser un
cuadrado o rectangulo de tamano adecusdo
para alojar e simbolo wo texto de
seguritad. El fondo werde debe cubrir por lo
menos wn S0% del drea de la sefal. La
franja blanca periférica es opclonsl.

1.2.1. Pictogramas presentes en el centro de formacion de mecanizado.

DESCRIPCION TIPO DE SENAL SIMBOLO
PROHIBIDO FUMAR PROHIBICION

PROHIBIDO COMER Y

BEBER

PRECAUCION PREVENTIVA




RIESGO ELECTRICO

RIESGO DE CAIDA DE
OBJETOS

ATENCION
CAIDA DE DBJETOS

ATRAPAMIENTO '
ENTRE OBJETOS AAA

PELIGRO

SUPERFICIE CALIENTE
IATENCION!
SUPERFICIE
CALIENTE
RUTA DE | EVACUACION Y
EVACUACION SEGURIDAD
EXTINTOR INCENDIO

USO DE EPP VISUAL OBLIGATORIEDAD

USO DE EPP CABEZA

USO DE EPP AUDITIVA




USO DE EPP MANOS

UsSoO DE EPP
EXTREMIDADES
INFERIORES

Fuente: NTE INEN 439
1.3 Elevacion y manejo de cargas

Dentro del centro de formacién de mecanizado se debe tener en cuenta evitar y prevenir
el factor de riesgos ergondmicos que pueden generar un trastorno musculoesquelético.
Art. 101. MANIPULACION DE LAS CARGAS
1. La elevacion y descenso de las cargas se haran lentamente, evitando toda
arrancada o parada brusca y efectuandose siempre que sea posible, en sentido
vertical para evitar el balanceo.
MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO
Art. 128. MANIPULACION DE MATERIALES.
1. El transporte o manejo de materiales en lo posible debera ser mecanizado, utilizando
para el efecto elementos como carretillas, vagonetas, elevadores, transportadores de
bandas, griias, montacargas y similares.
2. Los trabajadores encargados de la manipulacion de carga de materiales, deberan ser
instruidos sobre la forma adecuada para efectuar las citadas operaciones con seguridad.
3. Cuando se levanten o conduzcan objetos pesados por dos o mds trabajadores, la
operacion sera dirigida por una sola persona, a fin de asegurar la unidad de accién. 4. El
peso maximo de la carga que puede soportar un trabajador sera el que se expresa en la

tabla siguiente:

Varones hasta 16 aiios....................... 35 libras
Mujeres hasta 18 afios........ccoeeunnee. 20 hibras
Varones de 16 a 18 afios........ceeeveeee 50 libras
Mujeres de 18 a 21 afios........cccueuee. 25 libras
Mujeres de 21 afios 0 mas..........c..e. 50 libras
Varones de mas de 18 afios............... Hasta 175 libras.

Fuente: Decreto Ejecutivo 2393.



No se deberd exigir ni permitir a un trabajador el transporte manual de carga cuyo peso
puede comprometer su salud o seguridad.

Instrucciones para el correcto Manejo de Cargas

RECOMENDACIONES PARA EL MANEJO MANUA
REGLA N°é6 DE CARGAS
No girar el tronco con la carga. Siempre girar el cuerpo *ESTUDIAR EL MOVIEMIENTO A REALIZAR.
sobre su mismo eje.

, @
-3
)

Para colocar objetos sobre el nivel de los hombros
utilice una escalera o, en caso de no poseerla, coloque
los pies en posicién de andar, levante el objeto hasta la
altura del pecho y comience a elevarlo separando los
pies para poder moverlo, desplazando el peso del
cuerpo sobre el pie delantero.

j *ECONOMIZAR ESFUERZOS.
g q

Fuente: Stuby lin Manejo de cargas

REGLA N°7

*LLEVAR LA CARGA EN LA POSICION CORRECTA.

1.3.1. Herramientas

La manipulacién de herramientas tales como alicates, destornilladores, puntadores,
flexdmetros, cinceles, escuadras, entre otros, resulta habitual en los centros de formacion,
porque muchas de las operaciones que se realizan en dichos centros de formacion
procesos de mecanizado sélo pueden llevarse a cabo de forma manual.

Aunque aparentemente resulten inofensivas, cuando se usan de forma inadecuada llegan
a provocar lesiones (heridas y contusiones, principalmente) que de modo ocasional
revisten cierta consideracidn, hasta el punto de que un 7% del total de accidentes y un 4%
de los calificados como graves, tienen su origen en la manipulacién de una herramienta

manual.



Aunque las causas que provocan estos accidentes son muy diversas, pueden citarse como
mas significativas las siguientes:

e Deficiente calidad de las herramientas.

e Utilizacion inadecuada para el trabajo que se realiza con ellas.

e Falta de experiencia en su manejo por parte del trabajador.

e Falta de orden y limpieza de la zona de trabajo.

e Mantenimiento insuficiente, asi como transporte y emplazamiento incorrectos.

De acuerdo con estas consideraciones, las recomendaciones generales para el correcto
uso de las herramientas manuales, con el fin de evitar los accidentes que pueden originar
son las siguientes:

e Conservacion de las herramientas en buenas condiciones de uso.

e Utilizacioén de las herramientas adecuadas a cada tipo de trabajo que se vaya a
realizar.

1.3.2. Maquinas portatiles

Estos elementos juegan un papel cada vez mas relevante en los centros de formacion de
mecanizado, por cuanto evitan al trabajador la fatiga que supone la utilizacién de
herramientas manuales, aportando la energia suficiente para efectuar el

trabajo de modo mas rapido y eficaz dentro del centro de formacién. De las maquinas
portatiles pueden generar factores de riesgo los cuales se producen con este tipo de
maquinas suelen, si no se hace una prevencion oportuna pueden llegar a ser mas graves
que los provocados por las herramientas manuales. Estos factores mecénicos pueden
provocar un accidente dentro del centro de formacion con alguna laceracién o lesidn para
el operador de las méquinas.

Aunque en el manual correspondiente se estudian con mayor profundidad los riesgos que
originan las maquinas portatiles y prevencién, se ha considerado oportuno resefiar aqui
los maés frecuentes, es decir:

e Lesiones producidas por el ttil de la herramienta, tanto por contacto directo, como
por rotura de dicho elemento.

e Lesiones provocadas por la fuente de alimentacion, es decir, las derivadas de
contactos eléctricos, roturas o fugas de las conducciones de aire comprimido o del
fluido hidraulico, escapes de fluidos a alta presion, entre otros..

e Lesiones originadas por la proyeccion de particulas a gran velocidad,

especialmente las oculares.



e Alteraciones de la funcion auditiva, como consecuencia del ruido que generan.

e Lesiones osteoarticulares derivadas de las vibraciones que producen.
2. ACTIVIDADES ESPECIFICAS.

2.1. EQUIPOS ESPECIALES DE TRABAJO.
En funcion de las actividades que se desarrollan en los centros de formacién de

mecanizado se
requieren maquinas y equipos de trabajo. Entre tales equipos y maquinas, se describen en

el presente manual los siguientes:

2.1.1. Amoladora
La amoladora es una herramienta eléctrica y manual y estd conformada por un motor
eléctrico de alta potencia, que se encuentra conectado mediante engranajes reductores (si
se trata de amoladoras angulares) o directamente al eje del motor (en el caso de las
amoladoras rectas). Es en la punta del eje donde se acopla el disco. Los discos para
amoladora que se utilizan determinan la actividad a desarrollar o podria pensarse al revés
en realidad, dependiendo la tarea a realizar, se elegird un disco especifico para llevarla a

cabo.

2.1.2. Taladro
Se considera una maquina-herramienta precisamente por qué hay que acoplarle la
herramienta que haré el trabajo cuando gira.
Como herramienta que es, se deben seguir unas Normas de Seguridad e Higiene cuando
se use y es importante seguirlas para no sufrir accidentes, es por eso que también le
dedicaremos a esto un apartado.
También veremos que hay varios tipos diferentes de tipos de taladros, en funcién de la

energia utilizada para hacerle girar, de su mecanismo y de sus tamafios.

2.1.3. Esmeril de banco

El esmeril de banco es una herramienta que hace girar dos discos de esmeril para poder
afilar, cortar, dar forma, lijar, pulir y rectificar materiales como metal, madera o pléstico.
Consiste en un motor eléctrico en el que se acoplan los discos y con él se realizan las
diferentes tareas.

Es, por lo general, una maquina de pequefias dimensiones y unos 6 o 7 kg de peso, que
va montada a un banco de trabajo o sobre una superficie plana y estable y que se utiliza
para el afilado de herramientas (brocas, escoplos, cuchillas de torno, destornilladores,

buriles, cinceles, entre otros.) y para quitar rebabas de piezas pequefias. Lleva dos muelas



de distinta granulometria a cada lado, una fina para el afilado y otra mas basta para
repasar.
Cuando trabajamos con esta maquina, hay que tener mucha precaucion y seguir las

medidas de seguridad que te recomiende el manual.

2.1.4.  Tornillo de banco
El tornillo de banco o torno de banco es una herramienta que sirve para dar una eficaz
sujecion, a la vez que agil y facil de manejar, a las piezas para que puedan ser sometidas
a diferentes operaciones mecanicas como aserrado, limado o marcado. Se suele asentar
en una mesa o banco de trabajo, bien atornillada a la superficie de la misma o apoyada en
el suelo del centro de formacion. Tiene dos quijadas, una fija y la otra movida por un
tornillo, normalmente de roca cuadrada o trapezoidal, que gira gracias a una palanca, entre
ellas se fijan las piezas a mecanizar. Para no dafiar las superficies de las piezas se suelen
colocar unas protecciones llamadas galteras o bien, "mordazas blandas", realizadas en
plomo u otro material blando. Esta herramienta es fundamental en la manufactura de
cualquier producto del hierro o cualquier otro material que tenga que sujetarse para
trabajarlo.

2.1.5. Soldadora
La maquina de soldar es una maquina que se utiliza para la fijacion de materiales. La
unioén de estos se logra gracias a la fundicién de ambos materiales o con un material de
aporte que, mientras se funde, se coloca entre las piezas que se quieren soldar y cuando

se enfria se convierte en una unién fija y resistente.

2.1.6. Compresor de aire
Un compresor es una maquina térmica disefiada para aumentar la presion de cierto tipo
de fluidos llamados compresibles, tales como gases y vapores. La compresion se realiza
mediante un intercambio de energia entre la maquina y el fluido, en el cual el trabajo
realizado por el compresor es transferido al fluido aumentando su presién y energia
cinética impulsandole a fluir.
Al igual que las bombas, los compresores también desplazan fluidos, pero a diferencia de
las primeras que son maquinas hidraulicas, estos son maquinas térmicas, ya que utiliza
un fluido compresible, sufre un cambio apreciable de densidad y, generalmente, también
de temperatura; a diferencia de los ventiladores y los sopladores, los cuales impulsan

fluidos, pero no aumentan su presion, densidad o temperatura de manera considerable.



2.1.7. Torno
Tornear es quitar parte de una pieza mediante una cuchilla u otra herramienta de corte
para darle forma (moldear).
El torno es una maquina-herramienta que realiza el torneado répido de piezas de
revolucion de metal, madera y plastico. También se utiliza en muchas ocasiones para pulir
piezas.
Piezas de revolucion: cilindros, conos y hélices.
Pulir: Alisar una pieza para dejarla suave y brillante.
El torneado es, posiblemente la primera operacion de mecanizado (dar forma a una pieza)

que dio lugar a una méquina-herramienta.

2.1.8. Fresadora
Una fresadora es una maquina herramienta disefiada para realizar trabajos de mecanizado
por arranque de viruta, mediante el movimiento de una herramienta rotativa de varios

filos de corte, denominada fresa.

2.1.9. Sierra circular
La sierra circular se utiliza generalmente para realizar cortes rectos, de una forma rapida
y segura. Dadas sus caracteristicas son muy utiles para realizar cortes largos en materiales

con un grosor elevado.

2.1.10. Tecles de izaje.

Los tecles son equipos de izaje, también llamados equipos de levante, equipos de
levantamiento, que agilizan en gran medida las actividades de un almacén o fabrica.
Ademas, son perfectos para labores de montaje.

Contienen una palanca que tiene la funcién de ir engranando el sistema mecénicamente
para hacer su funcion de levantamiento de uno de sus lados.

Tecles manuales de cadena: Este tipo de tecles son ideales para facilitar el traslado de
cargas sumamente pesadas. Su uso se recomienda para la movilizacion de diferentes tipos
de productos. También para la instalacion de cafierias, tubos y bombas de agua.

Tecles manuales de palanca: Los tecles de palanca sirven para arrastrar y amarrar los
diferentes tipos de carga. Como en todo tecle, es importante no exceder la capacidad de
carga de los equipos, para tener un mejor rendimiento y desempefio de este tipo de

equipos de izaje.



2.2. MEDIDAS DE PREVENCION PARA EL USO DE MAQUINAS Y

HERRAMIENTAS.
Utiliza una indumentaria correcta y elementos de proteccion especificos,

especialmente en el uso de las herramientas mas peligrosas.

El trabajo en el centro de formacién requiere concentracion. Un despiste puede
provocar un accidente.

Evita llevar objetos que puedan engancharse, como pulseras, colgantes, anillos y
demas accesorios.

Mantén una posicién corporal correcta y evita forzar posturas que puedan derivar
en lesiones.

Por normas higiénicas, no se debe comer ni beber en la zona de trabajo, ya que,
entre otros, existe el riesgo de que se hayan contaminado con sustancias del centro
de formacion.

Esté prohibido fumar dentro del centro de formacion.

Los trabajadores deben intentar mantener las manos limpias antes y después de la
reparacion.

Las instalaciones, un lugar de trabajo adecuado.

Comprueba regularmente que la instalacidn eléctrica se encuentra en perfectas
condiciones para evitar riesgos.

El local debe contar con una ventilacién adecuada.

La temperatura en la zona de trabajo debe oscilar entre los 14°C y los 27°C segtin
establece la normativa, aunque lo ideal para la comodidad y el 6ptimo rendimiento
de los trabajadores es que se sitie entre los 21°C y 25°C.

Los riesgos derivados de la exposicion al ruido deben eliminarse en su origen o
reducirse al nivel mas bajo posible, teniendo en cuenta los avances técnicos.

La actividad en el centro de formacion requiere una gran agudeza visual, por lo
que las condiciones de iluminacidon deben ser 6ptimas, combinando la luz natural
con la artificial.

Mantén el espacio de trabajo siempre limpio y ordenado para facilitar la faena y
evitar tropiezos, golpes y caidas.

Cuenta con un kit de primeros auxilios para actuar rapidamente en caso de

accidente.



3. ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

3.1.

CONSEJOS GENERALES

De presentarse un evento adverso dentro del centro de formacion se recomienda tener en

cuenta lo siguiente para evitar una complicaciéon y manejar la emergencia de manera

eficiente.

Identificar todas vulnerabilidades respecto a primeros auxilios, rescate, atencion
preventiva tanto fisica como emocional.

Verificar que se cuente con un botiquin completo con lo indispensable para
atender una emergencia ante un evento adverso al menos uno por dependencia.
Organizar tareas de rescate mediante simulacros al menos una cada afio para
establecer y reducir falencias en la actuacion.

Coordinar gestiones interinstitucionales de socorro y atencién de victimas dentro
de la localidad en un evento adverso mayor.

Garantizar una atencion oportuna y eficiente a las personas que necesitaran en un

caso de emergencia.

De presentarse un accidente dentro del centro de formacién se recomienda:

Lesiones fisicas: En caso de tension o dolor muscular, evitar movimientos y
solicitar apoyo médico. Si alguna persona tiene contacto con elementos derivados
del proceso de soldadura, y si estd capacitado para aplicar primeros auxilios,
proceder, segun el caso.

Dafio en ojos: En caso de producirse quemadura ocular por rayos UV o IR, mojar
el ojo con agua esterilizada, cubrir con vendas htimedas, solicite inmediatamente
atencion médica.

Quemadura: Para efectos de quemaduras, sumerja el 4rea afectada en agua fria
hasta que cese la sensacion de ardor, solicite inmediatamente atencion médica.
Inhalacién de gases: Si respira con dificultad suministre aire fresco; traslade a un
Centro Asistencial de Salud.

Choque eléctrico: Si es necesario, dar respiracion artificial y buscar atencién

médica inmediatamente.

De presentarse un conato de incendio se debe seguir las siguientes recomendaciones.



Segun la norma NFPA 10, presentes dentro de las infraestructuras se tiene las siguientes
recomendaciones de extintores:

Descripcion
Son los llamados combustibles sélidos: maderas, tejidos, fibras,
paja, papel u otros similares que se queman sin cambiar de
estado.
Sdlidos o liquidos en combustidn que emiten vapores inflamables
tales como los combustibles derivados del petréleo, solventes,
asfaltos, etc. Se incluyen también los gases naturales o artificiales.
Son los llamados fuegos eléctricos: Independientemente de su
origen, es el pasaje de corriente eléctrica lo que mantiene el
fuego. Al cesar el pasaje de electricidad el fuego se extinguira o,
en caso de persistir, se clasificara el fuego subsiguiente como Ao
B dependiendo de las sustancias en combustidn.

i‘j Fuegos en metales: magnesio, uranio, titanie, aluminio y otros, o

sus aleaciones, los de sustancias generalmente sintéticas
autoinflamables o de otros productos de gran inestabilidad.

La recientemente aprobada Norma UNIT 1221:2015, finalmente
incorpora la denominacidn K que implica los fuegos en grasas y
aceites de coccion en artefactos de cocina.

Fuente: NFPA 10
Figura 1. Tipos de fuego segiin norma NFPA 10
Tipos de Extintores:
e Extintores de agua: Son ideales para fuegos de tipo A.
e Extintores de CO2 (Dioxido de Carbono): Son ideales para fuegos de tipo By C.
e Extintores de Polvo Quimico Seco (PQS): Son ideales para fuegos de tipo A, B,
CykK
e [Extintores para fuegos especiales: Son los tnicos que pueden sofocar fuegos de

clase D.

Dado que la institucion se encuentra en un Riesgo Moderado, con la presencia de fuegos
de tipo A, B y C se recomienda la utilizacion de extintores en su mayoria de CO2 y PQS.

Uso del extintor portatil.
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Fuente: Ecuatepi. NFPA.

4. DISTRIBUCION DE ESPACIOS
En términos de homogeneidad y congruencia, la disposicion del espacio, y para ello se
utilizan los principios de: la integracion total, que se refiere a la distribucion que integra
y coordina personas, equipos, documentos, formas, materiales, entre otros para que
funcionen como una unidad total.
La minima distancia recorrida, que es el tipo de distribucién que permite que los objetos,
documentos, materiales, formas y piezas, circulen lo menos posible reduciendo. Con lo
recomendado se establece lo que dice el decreto ejecutivo 2393:
La separacion entre maquinas u otros aparatos, sera suficiente para que los trabajadores
puedan ejecutar su labor comodamente y sin riesgo.
No serd menor a 800 milimetros, contandose esta distancia a partir del punto mas saliente
del recorrido de las partes moviles de cada maquina.
Cuando existan aparatos con partes moviles que invadan en su desplazamiento una zona
de espacio libre, la circulacion del personal quedard limitada preferentemente por
protecciones y en su defecto, sefializada con franjas pintadas en el suelo, que delimiten

el lugar por donde debe transitarse.



Las mismas precauciones se tomardn en los centros en los que, por existir trafico de

vehiculos o carretillas mecdnicas, pudiera haber riesgo de accidente para el personal.

Algunas de estas guias pueden ser:

>

5.

Concentrar al personal en amplios locales de trabajo, con o sin divisiones
interiores, con una buena iluminacion, ventilacién, comunicacion y adaptabilidad
al cambio.

Evitar superficies en que trabaje un numero excesivo de personas.

Aislar en 4reas a prueba de sonidos las unidades que utilizan maquinas y equipos
ruidosos.

Proporcionar al personal y a los visitantes de servicios sanitarios y espacios para
los periodos de descanso y espera, suficientes tomas de agua.

Disponer de un lugar destinado a bodega o almacén de utensilios de limpieza,
papeleria y suministros.

La imagen de la organizacion debe transmitir orden y confianza.

BUENAS PRACTICAS PARA EL CENTRO DE
FORMACION DE MECANIZADO.

Se recomienda los siguientes apartados para tener una buena convivencia dentro del

centro de formacion y sobre todo gestionar de manera efectiva los riesgos laborales

presentes en el centro de formacion.

>

Mantener limpio y en orden el lugar de trabajo, evitando acumulacién de
desperdicios que puedan provocar un accidente.

Realizar la gestion de prevencion de riesgos para evitar los riesgos de tipo
eléctricos, mecdanicos, fisicos y ergondmicos presentes en el centro de formacion.
Mantener visibles la informacion y recomendacion de las maquinas herramientas.
Respetar y cuidar la sefializacién de seguridad presentes en el centro de formacion.
Cumplir con las normas presentes en el centro de formacion para evitar un evento
adverso.

Disponer de las condiciones de seguridad dentro del centro de formacion.
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