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PRESENTACION

La electromecanica es aquella rama de la ingenieria que combina conocimientos de
electronica, termodinamica, mecanica, entre otros. Centrandose en las labores técnicas de
los sistemas electronicos mecanicos.

Ademas, los estudios relacionados a la electromecanica estan enfocados en el disefio,
desarrollo, producciéon y mantenimiento de dispositivos electronicos, los cuales son
dispositivos creados con distintas piezas mecanicas electrdnicas. Entre ellos, podemos
encontrar refrigeradores, lavadoras, secadoras, ventiladores, entre otros.

Entre las variadas actividades laborales que puede desarrollar un electromecénico, las
siguientes son las més destacadas:

Debe cerciorarse del correcto funcionamiento de las plantas, los equipos y la maquinaria
para conseguir buenos resultados.

Tiene que disefiar herramientas con las que pueda hacer su trabajo con una eficacia mayor.
Se hace cargo de operar las maquinas, programar los equipos e incluso de asegurarse del
buen montaje y ensamblaje.

Administra informacion técnica.

Puede interpretar aspectos funcionales o técnicos sobre los sistemas de los que se
encuentra a cargo.

No obstante, la electromecanica se trata de una combinacion de la ingenieria eléctrica,
electronica y mecanica.

Asimismo, como su nombre lo indica los electromecanicos son los encargados de disefiar
electrénicos y semiconductores. A su vez, pueden encargarse de resolver problemas,
operacién del hardware y mantenimiento.

Por tal motivo se ha producido un notable incremento de centro de formacién de
electromecanica para la ejecucion de tareas y practicas en el campo de la electromecénica,
dando lugar a la aparicion de riesgos laborales (Mecénicos, Fisicos, Quimicos,
Ergondmico, Psicosociales), caracteristicos que es preciso identificar y prevenir en interés
de conservar la integridad de las personas y la vida ttil de las maquinas que realizan
actividades en este campo.

Con el presente manual de seguridad se pretende facilitar una herramienta eficiente,
sencilla y util, para identificar y analizar los riesgos laborales asociados a las distintas
operaciones que se llevan a cabo habitualmente en los entro de formacion de
electromecénica, asi como describir las medidas que deben implantarse para su

prevencion y control.



1. GENERALIDADES

1.1. Condiciones del entorno

Dentro del centro de formacion de electromecénica se debe considerar las condiciones
del entorno enfocado en la prevencion de riesgos laborales cuidando la integridad de las
personas que realicen sus actividades dentro del centro de formacion.

Dando cumplimiento al Titulo II, Capitulo II del Decreto Ejecutivo 2393 de Seguridad
y Salud de los trabajadores, en los articulos 22:

SUPERFICIE Y CUBICACION EN LOS LOCALES Y PUESTOS DE TRABAJO.
Se tienen los siguientes lineamientos:

1. Los locales de trabajo reuniran las siguientes condiciones minimas:

a) (Reformado por el Art. 14 del D.E. 4217, R.0. 997, 10-VIII-88) Los locales de trabajo
tendran tres metros de altura del piso al techo como minimo.

2. Los puestos de trabajo en dichos locales tendrén:

a) Dos metros cuadrados de superficie por cada trabajador; y,

b) Seis metros cubicos de volumen para cada trabajador.

De igual manera en los articulos:

Art. 23.- SUELOS, TECHOS Y PAREDES.

1. (Reformado por el Art. 16 del D.E. 4217, R.O. 997, 10-VIII-88) EI pavimento
constituira un conjunto homogéneo, liso y continuo.

2. Los techos y tumbados deberan reunir las condiciones suficientes para resguardar a los
trabajadores de las inclemencias del tiempo.

3. Las paredes seran lisas, pintadas en tonos claros y susceptibles de ser lavadas y
desinfectadas.

Art. 24.- PASILLOS.

1. Los corredores, galerias y pasillos deberan tener un ancho adecuado a su utilizacion.
2. La separacion entre maquinas u otros aparatos, serd suficiente para que los trabajadores
puedan ejecutar su labor comodamente y sin riesgo.

No sera menor a 800 milimetros, contandose esta distancia a partir del punto més saliente
del recorrido de las partes méviles de cada méaquina.

Cuando existan aparatos con partes moviles que invadan en su desplazamiento una zona
de espacio libre, la circulacion del personal quedara limitada preferentemente por
protecciones y en su defecto, sefializada con franjas pintadas en el suelo, que delimiten

el lugar por donde debe transitarse.



Las mismas precauciones se tomaran en los centros en los que, por existir trafico de

vehiculos o carretillas mecanicas, pudiera haber riesgo de accidente para el personal.

3. (Reformado por el Art. 18 del D.E. 4217, R.0O. 997, 10-VIII-88) Alrededor de los

hornos, calderos o cualquier otra maquina o aparato que sea un foco radiante de calor,

se dejara un espacio libre de trabajo dependiendo de la intensidad de la radiacion, que

como minimo serd de 1,50 metros.

1.1.1. Orden y limpieza

El orden y limpieza es sustancial dentro del centro de formacion de electromecanica para

prevenir los posibles riesgos dentro del centro de formacion (accidente o enfermedad),

cumpliendo los lineamientos sugeridos dentro del Decreto Ejecutivo 2393 se tiene las

siguientes directrices basados en articulos del presente documento:

Verificar el lugar de trabajo que no existan objetos en el suelo los cuales pueden
generar un factor de riesgo mecanico como pinchazos en extremidades inferiores
o caidas al mismo nivel.

En aspectos de nivel de actuacion frente a una emergencia, se debe mantener
limpios y en orden los pasillos recursos e implementos de seguridad industrial con
el fin de poder actuar de manera eficiente y rapida frente a una emergencia.

La eliminacion de los residuos de las maquinas se efectuard con la frecuencia
necesaria para asegurar un perfecto orden y limpieza del puesto de trabajo.

Al dejar de utilizar las maquinas portatiles, aun por periodos breves, se
desconectaran de su fuente de alimentacion.

Las maquinas portatiles se almacenaran en lugares limpios, secos y de modo
ordenado.

Todas las partes agresivas por accidn atrapante, cortante, lacerante, punzante,
prensante, abrasiva y proyectiva, en que resulte técnicamente posible, dispondran
de una proteccidn eficaz conforme a lo estipulado en el Capitulo II del presente
titulo.

Los locales de trabajo y dependencias anexas deberdn mantenerse siempre en
buen estado de limpieza.

En los locales susceptibles de que se produzca polvo, la limpieza se efectuard
preferentemente por medios humedos o mediante aspiraciéon en seco, cuando

aquélla no fuera posible o resultare peligrosa.



e Todos los locales deberan limpiarse perfectamente, fuera de las horas de trabajo,
con la antelacion precisa para que puedan ser ventilados durante media hora, al
menos, antes de la entrada al trabajo.

e Cuando el trabajo sea continuo, se extremardn las precauciones para evitar los
efectos desagradables o nocivos del polvo o residuos, asi como los
entorpecimientos que la misma limpieza pueda causar en el trabajo.

e Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones
de los lugares ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos, cuya utilizacion
ofrezca mayor peligro.

e El pavimento no estard encharcado y se conservara limpio de aceite, grasa y otras
materias resbaladizas.

e Los aparatos, maquinas, instalaciones, herramientas e instrumentos, deberan
mantenerse siempre en buen estado de limpieza.

e Se evacuaran los residuos de materias primas o de fabricacion, bien directamente
por medio de tuberias o acumuldndolos en recipientes adecuados que seran
incombustibles y cerrados con tapa si los residuos resultan molestos o facilmente
combustibles.

e La sefalizacidén de seguridad se establecerd en orden a indicar la existencia de
riesgos y medidas a adoptar ante los mismos, y determinar el emplazamiento de
dispositivos y equipos de seguridad y demas medios de proteccion.

1.1.2. Humedad, temperatura e iluminacion

La exposicion de la comunidad educativa, estudiantes y docentes técnicos a las
condiciones ambientales en el centro de formacidn de electromecanica debe ser un lugar
que garantice la integridad de la persona, se debe establecer que no debe suponer un riesgo
para su integridad, por lo cual se debe tener en cuenta la humedad, temperatura e
iluminacion deben estar dentro de los parametros establecidos por el decreto ejecutivo
2393:

e Temperaturas extremas

e Humedades excesivas en lugares especificos

e Corrientes de aire que puedan producir golpes de calor

e Contaminacion

Asi mismo, el aislamiento y la ventilacion del centro de formacion debe adecuarse a las

condiciones climaticas propias del lugar.



A modo de resumen, la tabla I muestra las condiciones de temperatura, humedad y
ventilacién que, de conformidad con lo establecido en la legislacion vigente, deben reunir
los centros de formacion de electromecénica en los que se desarrollan las diferentes
actividades que se indicaron anteriormente.

MEDIO AMBIENTE Y RIESGOS LABORALES POR FACTORES FiSICOS,
QUIMICOS Y BIOLOGICOS

Art. 53. CONDICIONES GENERALES AMBIENTALES: VENTILACION,
TEMPERATURA Y HUMEDAD.

1. En los locales de trabajo y sus anexos se procurard mantener, por medios naturales o
artificiales, condiciones atmosféricas que aseguren un ambiente comodo y saludable
para los trabajadores.

2. En los locales de trabajo cerrados el suministro de aire fresco y limpio por hora y
trabajador sera por lo menos de 30 metros cubicos, salvo que se efectie una renovacion
total, del aire no inferior a 6 veces por hora.

3. La circulacién de aire en locales cerrados se procurard acondicionar de modo que los
trabajadores no estén expuestos a corrientes molestas y que la velocidad no sea superior
a 15 metros por minuto a temperatura normal, ni de 45 metros por minuto en ambientes
calurosos.

4. En los procesos industriales donde existan o se liberen contaminantes fisicos, quimicos
o bioldgicos, la prevencion de riesgos para la salud se realizard evitando en primer lugar
su generacion, su emision en segundo lugar, y como tercera accion su transmision, y sélo
cuando resultaren técnicamente imposibles las acciones precedentes, se utilizaran los
medios de proteccion personal, o la exposicion limitada a los efectos

Tabla I. Limites de temperatura, humedad y ventilacion

Temperatura Tareas de administracion y formacion. 17-27 °C
Operaciones de control, verificaciéon e

investigacion enel centro de formacién de

electromecanica.

Humedad Todas las actividades llevadas a cabo en el

relativa centro de formacion de electromecanica 30-70 %
consideradas.

Velocidad del | Todas las actividades llevadas a cabo en el 025 - 0.5 (’)“% T
aire centro de formacién de electromecanica | m/s

donde no haya aire acondicionado.




Velocidad en
sistemas de
aire

acondicionado

Tareas de administraciéon y formacion.
Operaciones de control, verificacién e | 0,25 m/s
investigacién enel centro de formacion de

electromecanica.

Fuente: Decreto Ejecutivo 2393.

1.1.3. Iluminacion

La iluminacion que debe tener el centro de formacion de electromecanica debe ser acorde

a las actividades a realizar, se debe tener en cuenta la minuciosidad de la tarea a ejecutar

y sobre todo debe estar acorde a los lineamientos que debe tener basado en el Decreto

ejecutivo 2393 del Pais.
Art. 56. ILUMINACION, NIVELES MINIMOS.

1. Todos los lugares de trabajo y transito deberan estar dotados de suficiente iluminacion

natural o artificial, para que el trabajador pueda efectuar sus labores con seguridad y sin

dafio para los ojos.

Los niveles minimos de iluminacion se calcularan en base a la siguiente tabla:

NIVELES DE ILUMINACION MINIMA PARA TRABAJOS ESPECIFICOS Y

SIMILARES.
ILUMINACION ACTIVIDADES
MINIMA

20 luxes Pasillos, patios y lugares de paso.

50 luxes Operaciones en las que la distincion no sea esencial
como manejo de materias, desechos de
mercancias, embalaje, servicios higiénicos.

100 luxes Cuando sea necesaria una ligera distincion de
detalles como: fabricacion de productos de hierro y
acero, taller de textiles y de industria
manufacturera, salas de maquinas y calderos,
ascensores.

200 luxes Si es esencial una distincion moderada de detalles,
tales como: talleres de metal mecanica, costura,
industria de conserva, imprentas.

300 luxes Siempre que sea esencial la distincion media de

detalles, tales como: trabajos de montaje, pintura a
pistola, tipografia, contabilidad, taquigrafia.




500 luxes Trabajos en que sea indispensable una fina
distincion de detalles, bajo condiciones de
contraste, tales como: correccion de pruebas,
fresado y torneado, dibujo.

1000 luxes Trabajos en que exijan una distincion
extremadamente fina o bajo condiciones de
contraste dificiles, tales como: trabajos con colores
o arlisticos, inspeccion delicada, montajes de
precision electronicos, relojeria.

Fuente: Decreto Ejecutivo 2393.

Es importante que se establezca de ser posible que la luz sea natural es decir el centro de
formacion tiene que ser amplio y con entrada de luz natural, cuando ya no sea posible
establecer la luz artificial.

2. Los valores especificados se refieren a los respectivos planos de operaciéon de las
maquinas o herramientas, y habida cuenta de que los factores de deslumbramiento y
uniformidad resulten aceptables.

3. Se realizard una limpieza periddica y la renovacién, en caso necesario, de las
superficies iluminantes para asegurar su constante transparencia.

Art. 57. ILUMINACION ARTIFICIAL.

1. Norma General

En las zonas de trabajo que por su naturaleza carezcan de iluminacion natural, sea ésta
insuficiente, o se proyecten sombras que dificulten las operaciones, se empleara la
iluminacion artificial adecuada, que debera ofrecer garantias de seguridad, no viciar la
atmosfera del local ni presentar peligro de incendio o explosion.

Se deberan sefialar y especificar las areas que de conformidad con las disposiciones del
presente reglamento y de otras normas que tengan relaciéon con la energia eléctrica,
puedan constituir peligro.

2. Iluminacion localizada.

Cuando la indole del trabajo exija la iluminacién intensa de un lugar determinado, se
combinara la iluminacion general con otro local, adaptada a la labor que se ejecute, de
tal modo que evite deslumbramientos; en este caso, la iluminacidén general méas débil
sera como minimo de 1/3 de la iluminacién localizada, medidas ambas en lux.

3. Uniformidad de la iluminacion general.

La relacién entre los valores minimos y méximos de iluminaciéon general, medida en



lux, no serd inferior a 0,7 para asegurar la uniformidad de iluminacion de los locales.

4. Para evitar deslumbramientos se adoptaran las siguientes medidas:

a) No se emplearan lamparas desnudas a menos de 5 metros del suelo, exceptuando
aquellas que en el proceso de fabricaciéon se les haya incorporado proteccion
antideslumbrante.

b) Para alumbrado localizado, se utilizaran reflectores o pantallas difusoras que oculten

completamente el punto de luz al ojo del trabajador.

1.1.4. Ruido
Con respecto al factor fisico de ruido se debe tener en cuenta las recomendaciones
establecidas en el decreto 2393 acerca de la exposicion que debe tener una persona en
actividades donde se tenga ruido, es decir dentro del centro de formacién es recomendable
tener en cuenta el nivel de ruido establecido como permisible, se debe tomar en cuenta
una evaluacion mediante higiene industrial para determinar los equipos de proteccién
personal adecuados que se debe tener.
Art. 55. RUIDOS Y VIBRACIONES.
1. La prevencion de riesgos por ruidos y vibraciones se efectuard aplicando la
metodologia expresada en el apartado 4 del articulo 53.
2. El anclaje de maquinas y aparatos que produzcan ruidos o vibraciones se efectuard con
las técnicas que permitan lograr su 6ptimo equilibrio estatico y dindmico, aislamiento de
la estructura o empleo de soportes anti vibratorios.
3. Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones se ubicaran en recintos aislados si el
proceso de fabricacién lo permite, y seran objeto de un programa de mantenimiento
adecuado que aminore en lo posible la emision de tales contaminantes fisicos.

Basado en la tabla expuesta en el decreto ejecutivo 2393 se debe tener en cuenta.

NIVEL DE RUIDO TIEMPO DE EXPOSICION
/dB (A-lento) por jornada‘hora
85 8
90 -
935 2
100 1
110 0.25
115 0.125



RUIDO DE IMPACTO. - Se considera ruido de impacto a aquel cuya frecuencia de
impulso no sobrepasa de un impacto por segundo y aquel cuya frecuencia sea superior,
se considera continuo. Los niveles de presion sonora maxima de exposicion por jornada
de trabajo de 8 horas dependeran del niimero total de impactos en dicho periodo de

acuerdo con la siguiente tabla:

Numero de impulsos o impacto Nivel de presion
por jornada de 8 horas sonora maxima (dB)
100 140
500 135
1000 130
5000 125
10000 120

Fuente: Decreto Ejecutivo 2393.

1.2 SENALIZACION
Dentro del centro de formacidn de electromecdnica se debe establecer la medida

preventiva dentro del medio del control de riesgos laborales estableciendo sefialética de
seguridad basado en los lineamientos del Decreto Ejecutivo 2393 y normativa NTE INEN
del Pais.

Capitulo VI

SENALIZACION DE SEGURIDAD. - NORMAS GENERALES Art. 164.
OBJETO.

1. La sefializacion de seguridad se establecera en orden a indicar la existencia de riesgos
y medidas a adoptar ante los mismos, y determinar el emplazamiento de dispositivos y
equipos de seguridad y demas medios de proteccion.

2. La sefializacion de seguridad no sustituird en ningun caso a la adopcion obligatoria de
las medidas preventivas, colectivas o personales necesarios para la eliminacion de los
riesgos existentes, sino que seran complementarias a las mismas.

3. La sefializacién de seguridad se empleard de forma tal que el riesgo que indica sea
facilmente advertido o identificado.

NORMATIVA NTE INEN 439. SENALES Y SIMBOLOS DE SEGURIDAD.

Esta norma se aplica a la identificacion de posibles fuentes de peligro y para marcar la
localizacion de equipos de emergencia o de proteccion.

Esta norma no intenta la sustitucion, mediante colores o simbolos, de las medidas de

proteccion y prevencion apropiadas para cada caso; el uso de colores de seguridad



solamente debe facilitar la rapida identificacion de condiciones inseguras, asi como la
localizacidn de dispositivos importantes para salvaguardar la seguridad.

Esta norma se aplica a colores, sefiales y simbolos de uso general en seguridad,
excluyendo los de otro tipo destinados al uso en calles, carreteros, vias férreas y
regulaciones marinas.

Color de seguridad. Es un color de propiedades colorimétricas y/o foto métricas
especificadas, al cual se asigna un significado de seguridad (ver Anexo A).

Simbolo de seguridad. Es cualquiera de los simbolos o imagenes graficas usadas en la
seflal de seguridad.

Sefial de seguridad. Es aquella que transmite un mensaje de seguridad en un caso
particular, obtenida a base de la combinacion de una forma geométrica, un color y un
simbolo de seguridad. La sefial de seguridad puede también incluir un texto (palabras,
letras o nimeros).

Color de contraste. Uno de los dos colores neutrales, blanco o negro, usado en las sefiales
de seguridad.

Seiial auxiliar. Sefial que incluye solamente texto, que se utiliza, de ser necesario, con la
seflal de seguridad, para aclarar o ampliar la informacion.

Luminancia. De un punto de determinada direccion, es el cociente de dividir la
intensidad luminosa en dicha direccidn, para el area de la proyeccion ortogonal de la
superficie infinitesimal que contiene al punto, sobre un plano perpendicular a la direccién

dada.



TABLA 1. Colores de seguridad y significado

COLOR

SIGNIFICADO

EJEMPLOS DE USO

Alto
Prohibicion

Seial de parada
Signos de prohibicion

Este color se usa
también para prevenir
fuego y para marcar
equipo contra incendio y
su localizacion.

Atencion

Cuidado, peligro

Indicacion de peligros
(fuego, explosién, enve-
nenamiento, etc.)
Advertencia de
obstaculos.

Seguridad

Rutas de  escape,
salidas de emergencia,
estacion de primeros
auxilios.

Accion obligada *)

Informacién

Obligacion de  usar
equipos de seguridad
personal.

Localizacion de teléfono.

*) El color azul se considera color de seguridad sélo cuando se utiliza en conjunto con un circulo.

Pictogramas de seguridad para el centro de formacion de electromecanica.



Senhales y significado

Descripcién

Fondo blanco circulo y barra incinada rojos.
El simbold de seguridad serd negro,
colocado en &l centro de la senal, paro no
debe sobreponerse a la barra inclinada roja.
La banda de color blanco periférica es
opcional. Se recomienda que el color rojo
cubra por lo menos el 35% del area de la
sefial. Aplicaciones wver en Anexo B.

Fondo azul. El simboly de seguridad o el
texto serén blancos y colocados en el centro
de la sefal, la franja blanca periférica es
opcional. El color azul debe cubrir por lo
menos el 504 del drea de la senal. Los
simbolrs usedos en las sefales de
obligacidén presentados en & Anexo B
establecen tpos generales de proteccidn.
En caso de necesklad, debe Indicarse el
niwel de proteccidn requerido, mediante
palabras y mimeros en una sefal suxilar
usada conjuntamente con la senal de
segurkiad.

N,
3
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Fondo amarilo. Franja tiangular negra. El
simbolo de segurided serd negro y esiard
colocado &n el centro de e sensl, la franja
periférica amarnilta &3 opclonel. El color
amarilly debe cubrl por ko menos el 50% del
area de la safal.

Fuente: NTE INEN 439

1.2.1. Pictogramas presentes en el centro de formacion practica de electromecanica.

Fondo werde. Simbolo o texio de seguridad
en blanco y colscada en el centro de la
sefiel. La forma de la senal debe ser un
cuadrady o rectanguile de tamano adecuado
para alojar el simbolo WwWo texto de
segurkitad. Bl fondo werde debe cubrir por lo
menos uwn S50% del adres de la senal. La
franja blanca perférica es opclonsl

DESCRIPCION TIPO DE SENAL SIMBOLO
PROHIBIDO FUMAR PROHIBICION

PROHIBIDO COMER Y

BEBER

PRECAUCION PREVENTIVA
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Fuente: NTE INEN 439

1.3 Elevacion y manejo de cargas

Dentro del centro de formacién de electromecanica se debe tener en cuenta evitar y
prevenir el factor de riesgos ergondmicos que pueden generar un trastorno
musculoesquelético.
Art. 101. MANIPULACION DE LAS CARGAS
1. La elevacion y descenso de las cargas se haran lentamente, evitando toda
arrancada o parada brusca y efectudndose siempre que sea posible, en sentido
vertical para evitar el balanceo.
MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO
Art. 128. MANIPULACION DE MATERIALES.
1. El transporte o manejo de materiales en lo posible deberd ser electromecénica,
utilizando para el efecto elementos como carretillas, vagonetas, elevadores,
transportadores de bandas, gruas, montacargas y similares.
2. Los trabajadores encargados de la manipulacion de carga de materiales, deberdn ser
instruidos sobre la forma adecuada para efectuar las citadas operaciones con seguridad.
3. Cuando se levanten o conduzcan objetos pesados por dos o mas trabajadores, la
operacion serd dirigida por una sola persona, a fin de asegurar la unidad de accién. 4. El
peso maximo de la carga que puede soportar un trabajador serd el que se expresa en la

tabla siguiente:

Varones hasta 16 afios.........c.ccconuenn. 35 libras
Mujeres hasta 18 afios.......ccocevvenne 20 hibras
Varones de 16 a 18 afios........cc.ccu.... 50 libras
Mujeres de 18 a 21 afios........ccevueue 25 libras
Mujeres de 21 afios 0 Mas......ceeeuee 50 libras

Varones de mas de 18 afios............... Hasta 175 libras.



No se deberd exigir ni permitir a un trabajador el transporte manual de carga cuyo peso
puede comprometer su salud o seguridad.
* Instrucciones para el correcto Manejo de Cargas

|
l
RECOMENDACIONES PARA EL MANEJO MANUAf

REGLA N°é DE CARGAS
No girar el tronco con la carga. Siempre girar el cuerpo *ESTUDIAR EL MOVIEMIENTO A REALIZAR.
sobre su mismo eje.

REGLA N°7

Para colocar objetos sobre el nivel de los hombros
utilice una escalera o, en caso de no poseerla, coloque
los pies en posicion de andar, levante el objeto hasta la
altura del pecho y comience a elevarlo separando los
pies para poder moverlo, desplazando el peso del
cuerpo sobre el pie delantero.

g , |
| 3 *ECONOMIZAR ESFUERZOS. !
|
|
I
: |
? \

Fuente: Stuby lin Manejo de cargas

1.3.1. Herramientas

La manipulaciéon de herramientas tales como alicates, destornilladores, puntadores,
flexémetros, cinceles, escuadras, entre otros, resulta habitual en los centros de formacion,
porque muchas de las operaciones que se realizan en dichos centros de formacién
procesos de electromecanica so6lo pueden llevarse a cabo de forma manual.

Aunque aparentemente resulten inofensivas, cuando se usan de forma inadecuada llegan
a provocar lesiones (heridas y contusiones, principalmente) que de modo ocasional
revisten cierta consideracidn, hasta el punto de que un 7% del total de accidentes y un 4%
de los calificados como graves, tienen su origen en la manipulacion de una herramienta

manual.



Aunque las causas que provocan estos accidentes son muy diversas, pueden citarse como
mas significativas las siguientes:

e Deficiente calidad de las herramientas.

e Utilizacion inadecuada para el trabajo que se realiza con ellas.

e Falta de experiencia en su manejo por parte del trabajador.

e Falta de orden y limpieza de la zona de trabajo.

e Mantenimiento insuficiente, asi como transporte y emplazamiento incorrectos.

De acuerdo con estas consideraciones, las recomendaciones generales para el correcto
uso de las herramientas manuales, con el fin de evitar los accidentes que pueden originar
son las siguientes:

e Conservacion de las herramientas en buenas condiciones de uso.

e Utilizacién de las herramientas adecuadas a cada tipo de trabajo que se vaya a
realizar.

1.3.2. Maquinas portatiles

Estos elementos juegan un papel cada vez mas relevante en los centros de formacion de
electromecdnica, por cuanto evitan al trabajador la fatiga que supone la utilizacion de
herramientas manuales, aportando la energia suficiente para efectuar el

trabajo de modo mas rapido y eficaz dentro del centro de formacion. De las maquinas
portatiles pueden generar factores de riesgo los cuales se producen con este tipo de
maquinas suelen, si no se hace una prevencidén oportuna pueden llegar a ser mas graves
que los provocados por las herramientas manuales. Estos factores mecénicos pueden
provocar un accidente dentro del centro de formacion con alguna laceracion o lesion para
el operador de las maquinas.

Aunque en el manual correspondiente se estudian con mayor profundidad los riesgos que
originan las maquinas portatiles y prevencion, se ha considerado oportuno resefiar aqui
los mas frecuentes, es decir:

e Lesiones producidas por el util de la herramienta, tanto por contacto directo, como
por rotura de dicho elemento.

e Lesiones provocadas por la fuente de alimentacién, es decir, las derivadas de
contactos eléctricos, roturas o fugas de las conducciones de aire comprimido o del
fluido hidréaulico, escapes de fluidos a alta presion, etc.

e Lesiones originadas por la proyeccién de particulas a gran velocidad,

especialmente las oculares.



o Alteraciones de la funcion auditiva, como consecuencia del ruido que generan.

o Lesiones osteoarticulares derivadas de las vibraciones que producen.
2. ACTIVIDADES ESPECIFICAS.

2.1. EQUIPOS ESPECIALES DE TRABAJO.
En funcién de las actividades que se desarrollan en los centros de formacién de

electromecanica se requieren maquinas y equipos de trabajo. Entre tales equipos y

méaquinas, se describen en el presente manual los siguientes:

2.1.1. Amoladora
La amoladora es una herramienta eléctrica y manual y estd conformada por un motor
eléctrico de alta potencia, que se encuentra conectado mediante engranajes reductores (si
se trata de amoladoras angulares) o directamente al eje del motor (en el caso de las
amoladoras rectas). Es en la punta del eje donde se acopla el disco. Los discos para
amoladora que se utilizan determinan la actividad a desarrollar o podria pensarse al revés
en realidad, dependiendo la tarea a realizar, se elegira un disco especifico para llevarla a

cabo.

2.1.2. Taladro
Se considera una maquina-herramienta precisamente por qué hay que acoplarle la
herramienta que hara el trabajo cuando gira.
Como herramienta que es, se deben seguir unas Normas de Seguridad e Higiene cuando
se use y es importante seguirlas para no sufrir accidentes, es por eso que también le
dedicaremos a esto un apartado.
También veremos que hay varios tipos diferentes de tipos de taladros, en funcién de la

energia utilizada para hacerle girar, de su mecanismo y de sus tamafios.

2.1.3. Esmeril de banco

El esmeril de banco es una herramienta que hace girar dos discos de esmeril para poder
afilar, cortar, dar forma, lijar, pulir y rectificar materiales como metal, madera o pléstico.
Consiste en un motor eléctrico en el que se acoplan los discos y con €l se realizan las
diferentes tareas.

Es, por lo general, una maquina de pequefias dimensiones y unos 6 o 7 kg de peso, que
va montada a un banco de trabajo o sobre una superficie plana y estable y que se utiliza
para el afilado de herramientas (brocas, escoplos, cuchillas de torno, destornilladores,
buriles, cinceles, etc.) y para quitar rebabas de piezas pequefias. Lleva dos muelas de

distinta granulometria a cada lado, una fina para el afilado y otra mas basta para repasar.



Cuando trabajamos con esta maquina, hay que tener mucha precaucion y seguir las

medidas de seguridad que te recomiende el manual.

2.1.4.  Tornillo de banco
El tornillo de banco o torno de banco es una herramienta que sirve para dar una eficaz
sujecion, a la vez que agil y facil de manejar, a las piezas para que puedan ser sometidas
a diferentes operaciones mecanicas como aserrado, limado o marcado. Se suele asentar
en una mesa o banco de trabajo, bien atornillada a la superficie de la misma o apoyada en
el suelo del centro de formacion. Tiene dos quijadas, una fija y la otra movida por un
tornillo, normalmente de roca cuadrada o trapezoidal, que gira gracias a una palanca, entre
ellas se fijan las piezas a mecanizar. Para no dafiar las superficies de las piezas se suelen
colocar unas protecciones llamadas galteras o bien, "mordazas blandas", realizadas en
plomo u otro material blando. Esta herramienta es fundamental en la manufactura de
cualquier producto del hierro o cualquier otro material que tenga que sujetarse para
trabajarlo.

2.1.5. Soldadora
La maquina de soldar es una maquina que se utiliza para la fijacién de materiales. La
union de estos se logra gracias a la fundicién de ambos materiales o con un material de
aporte que, mientras se funde, se coloca entre las piezas que se quieren soldar y cuando

se enfria se convierte en una union fija y resistente.

2.1.6. Compresor de aire

Un compresor es una maquina térmica disefiada para aumentar la presioén de cierto tipo
de fluidos llamados compresibles, tales como gases y vapores. La compresion se realiza
mediante un intercambio de energia entre la maquina y el fluido, en el cual el trabajo
realizado por el compresor es transferido al fluido aumentando su presion y energia
cinética impulsandole a fluir.

Al igual que las bombas, los compresores también desplazan fluidos, pero a diferencia de
las primeras que son maquinas hidraulicas, estos son maquinas térmicas, ya que utiliza
un fluido compresible, sufre un cambio apreciable de densidad y, generalmente, también
de temperatura; a diferencia de los ventiladores y los sopladores, los cuales impulsan

fluidos, pero no aumentan su presion, densidad o temperatura de manera considerable.



2.1.7. Elevador Hidraulico.
Los elevadores hidraulicos son unos aparatos mecénicos que se emplean para levantar
objetos pesados, por ejemplo, un automdvil que necesita una reparacién comin como
cambiar una de sus ruedas, facilitando el acceso a éste para que todo el proceso se lleve a
cabo con mayor rapidez. Los elevadores se usan con todo tipo de vehiculos, desde motos,
quads hasta grandes automoviles, y pueden utilizarse tanto en entornos profesionales

como en el ambito doméstico.

2.1.8. Doblador de tubo.

Por definicién la dobladora de tubos es una herramienta utilizada para realizar moldeos y
curvaturas en tubos metalicos. Son unas maquinas especificas capaces de manipular
metales, y de aplicar las suficientes tensiones como para no dafiar una pieza y evitar su
rotura.

Son herramientas industriales, manuales o mecanicas, que, mediante un proceso en frio,
producen un curvado con forma de matriz, al tiempo que son capaces de conservar la
seccion transversal de los tubos.

Hay que indicar que no solo es capaz de curvar tuberias, también puede utilizarse como
herramienta para doblar tubos de cobre también conocida como tuerce tubos, o para

doblar vigas, angulos de hierro, alambres, canales de acero, entre otros.

2.2. MEDIDAS DE PREVENCION PARA EL USO DE MAQUINAS Y
HERRAMIENTAS.

e Utiliza una indumentaria correcta y elementos de proteccion especificos,
especialmente en el uso de las herramientas mas peligrosas.

e Kl trabajo en el centro de formacion requiere concentracion. Un despiste puede
provocar un accidente.

e Ebvita llevar objetos que puedan engancharse, como pulseras, colgantes, anillos y
demas accesorios.

e Mantén una posicion corporal correcta y evita forzar posturas que puedan derivar
en lesiones.

e Por normas higiénicas, no se debe comer ni beber en la zona de trabajo, ya que,
entre otros, existe el riesgo de que se hayan contaminado con sustancias del centro
de formacion.

e Est4 prohibido fumar dentro del centro de formacion.



3.

Los trabajadores deben intentar mantener las manos limpias antes y después de la
reparacion.

Las instalaciones, un lugar de trabajo adecuado.

Comprueba regularmente que la instalacion eléctrica se encuentra en perfectas
condiciones para evitar riesgos.

El local debe contar con una ventilacion adecuada.

La temperatura en la zona de trabajo debe oscilar entre los 14°C y los 27°C seglin
establece la normativa, aunque lo ideal para la comodidad y el 6ptimo rendimiento
de los trabajadores es que se situe entre los 21°C y 25°C.

Los riesgos derivados de la exposicion al ruido deben eliminarse en su origen o
reducirse al nivel més bajo posible, teniendo en cuenta los avances técnicos.

La actividad en el centro de formacién requiere una gran agudeza visual, por lo
que las condiciones de iluminacién deben ser dptimas, combinando la luz natural
con la artificial.

Mantén el espacio de trabajo siempre limpio y ordenado para facilitar la faena y
evitar tropiezos, golpes y caidas.

Cuenta con un kit de primeros auxilios para actuar rapidamente en caso de

accidente.

ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA

3.1 CONSEJOS GENERALES
De presentarse un evento adverso dentro del centro de formacién se recomienda tener en

cuenta lo siguiente para evitar una complicaciéon y manejar la emergencia de manera

eficiente.

Identificar todas vulnerabilidades respecto a primeros auxilios, rescate, atencion
preventiva tanto fisica como emocional.

Verificar que se cuente con un botiquin completo con lo indispensable para
atender una emergencia ante un evento adverso al menos uno por dependencia.
Organizar tareas de rescate mediante simulacros al menos una cada afio para
establecer y reducir falencias en la actuacion.

Coordinar gestiones interinstitucionales de socorro y atenciéon de victimas dentro
de la localidad en un evento adverso mayor.

Garantizar una atencion oportuna y eficiente a las personas que necesitaran en un

caso de emergencia.



De presentarse un accidente dentro del centro de formacién se recomienda:

Lesiones fisicas: En caso de tension o dolor muscular, evitar movimientos y
solicitar apoyo médico. Si alguna persona tiene contacto con elementos derivados
del proceso de soldadura, y si estd capacitado para aplicar primeros auxilios,
proceder, seglin el caso.

Dafio en ojos: En caso de producirse quemadura ocular por rayos UV o IR, mojar
el ojo con agua esterilizada, cubrir con vendas himedas, solicite inmediatamente
atencion médica.

Quemadura: Para efectos de quemaduras, sumerja el area afectada en agua fria
hasta que cese la sensacion de ardor, solicite inmediatamente atencion médica.
Inhalacién de gases: Si respira con dificultad suministre aire fresco; traslade a un
Centro Asistencial de Salud.

Choque eléctrico: Si es necesario, dar respiracion artificial y buscar atencién

médica inmediatamente.

De presentarse un conato de incendio se debe seguir las siguientes recomendaciones.

Segun la norma NFPA 10, presentes dentro de las infraestructuras se tiene las siguientes
recomendaciones de extintores:

Clase Descripcion

Son los llamados combustibles sélidos: maderas, tejidos, fibras,
paja, papel u otros similares que se queman sin cambiar de
estado.

Solidos o liquidos en combustion que emiten vapores inflamables
tales como los combustibles derivados del petrdleo, solventes,
asfaltos, etc. Se incluyen también los gases naturales o artificiales.

Son los llamados fuegos eléctricos: Independientemente de su
origen, es el pasaje de corriente eléctrica lo que mantiene el
fuego. Al cesar el pasaje de electricidad el fuego se extinguird o,
en caso de persistir, se clasificara el fuego subsiguiente como Ao
B dependiendo de las sustancias en comhbustién.

sus aleaciones, los de sustancias generalmente sintéticas
autoinflamables o de otros productos de gran inestabilidad.

La recientemente aprobada Norma UNIT 12212015, finalmente
incorpora la denominacion K que implica los fuegos en grasas y
aceites de coccién en artefactos de cocina.

f Fuegos en metales: magnesio, uranio, titanio, aluminio y otros, o

Fuente: NFPA 10
Figura 1. Tipos de fuego segiin norma NFPA 10

Tipos de Extintores:

Extintores de agua: Son ideales para fuegos de tipo A.



e Extintores de CO2 (Didxido de Carbono): Son ideales para fuegos de tipo B y C.

e Extintores de Polvo Quimico Seco (PQS): Son ideales para fuegos de tipo A, B,
CyK

e Extintores para fuegos especiales: Son los unicos que pueden sofocar fuegos de

clase D.

Dado que la institucion se encuentra en un Riesgo Moderado, con la presencia de fuegos
de tipo A, B y C se recomienda la utilizacion de extintores en su mayoria de CO2 y PQS.

Uso del extintor.

Apunte a la base del
fuego

o :
Abanique de lado

a lado apuntando
a la base del fuego

Fuente: Ecuatepi. NFPA.

4. DISTRIBUCION DE ESPACIOS
En términos de homogeneidad y congruencia, la disposicién del espacio, y para ello se
utilizan los principios de: la integracion total, que se refiere a la distribucion que integra
y coordina personas, equipos, documentos, formas, materiales, entre otros para que
funcionen como una unidad total.
La minima distancia recorrida, que es el tipo de distribucion que permite que los objetos,
documentos, materiales, formas y piezas, circulen lo menos posible reduciendo. Con lo

recomendado se establece lo que dice el decreto ejecutivo 2393:



La separacion entre maquinas u otros aparatos, serd suficiente para que los trabajadores
puedan ejecutar su labor comodamente y sin riesgo.
No serd menor a 800 milimetros, contandose esta distancia a partir del punto més saliente
del recorrido de las partes moviles de cada maquina.
Cuando existan aparatos con partes moviles que invadan en su desplazamiento una zona
de espacio libre, la circulacién del personal quedard limitada preferentemente por
protecciones y en su defecto, sefializada con franjas pintadas en el suelo, que delimiten
el lugar por donde debe transitarse.
Las mismas precauciones se tomardn en los centros en los que, por existir trafico de
vehiculos o carretillas mecénicas, pudiera haber riesgo de accidente para el personal.
Algunas de estas guias pueden ser:
> Concentrar al personal en amplios locales de trabajo, con o sin divisiones
interiores, con una buena iluminacion, ventilacién, comunicacién y adaptabilidad
al cambio.
> Bvitar superficies en que trabaje un nimero excesivo de personas.
» Aislar en éreas a prueba de sonidos las unidades que utilizan maquinas y equipos
ruidosos.
> Proporcionar al personal y a los visitantes de servicios sanitarios y espacios para
los periodos de descanso y espera, suficientes tomas de agua.
> Disponer de un lugar destinado a bodega o almacén de utensilios de limpieza,
papeleria y suministros.

> Laimagen de la organizacion debe transmitir orden y confianza.

5. BUENAS PRACTICAS PARA EL CENTRO DE
FORMACION PRACTICA DE ELECTROMECANICA
Se recbmienda los siguientes apartados para tener una buena convivencia dentro del
centro de formacion y sobre todo gestionar de manera efectiva los riesgos laborales
presentes en el centro de formacion.
> Mantener limpio y en orden el lugar de trabajo, evitando acumulacién de
desperdicios que puedan provocar un accidente.
> Realizar la gestion de prevencién de riesgos para evitar los riesgos de tipo
eléctricos, mecdnicos, fisicos y ergondmicos presentes en el centro de formacion.

» Mantener visibles la informacion y recomendacién de las maquinas herramientas.



> Respetary cuidar la sefializacion de seguridad presentes en el centro de formacion.
» Cumplir con las normas presentes en el centro de formacion para evitar un evento
adverso.

> Disponer de las condiciones de seguridad dentro del centro de formacion.
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